il Ara

Nationaal
Psychotrauma
Centrum

w ™ ,

ARQ Kenniscentrum
Migratie

Sociale kaart

Landelijk overzicht interculturele ggz
en maatschappelijke ondersteuning

>



Inleiding 4

Hoogspecialistische ggz gericht op psychotrauma bij vluchtelingen
Landelijk

Noord-Nederland

Oost-Nederland

Zuid-Nederland

Forensisch psychiatrische zorg 9

Zorg bij geweld in afhankelijkheidsrelaties 11

Interculturele eerste en tweedelijns ggz
Landelijk
Noord-Nederland
West-Nederland
* Regio Amsterdam
* Regio Rotterdam
* Regio Den Haag
Oost-Nederland
Midden-Nederland
Zuid-Nederland

Cultuursensitieve maatschappelijke ondersteuning
Landelijk
Noord-Nederland
West-Nederland
* Regio Amsterdam
* Regio Rotterdam
* Regio Den Haag
Oost-Nederland
Midden-Nederland
Zuid-Nederland

Overige organisaties
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Organisaties op alfabetische volgorde
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ARQ Centrum’45

Balans GGZ
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Care Forward

Care-4 All
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De Evenaar | Centrum voor Transculturele
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Inleiding

Een sociale kaart geeft een overzicht van organisaties die diensten,
producten en activiteiten aanbieden voor een specifieke doelgroep.
ARQ Kenniscentrum Migratie biedt in deze sociale kaart een landelijk
overzicht van cultuursensitieve organisaties die ggz of maatschappelijke
ondersteuning bieden.

De talen die in deze sociale kaart per organisatie worden genoemd, worden
gesproken door medewerkers van de betreffende organisatie. Het is ook mogelijk
om een tolk in te schakelen. Sinds 1 januari 2022 worden tolken voor volwassen
cliénten in de ggz vergoed. Wilt u weten hoe u een tolk inschakelt? Kijk dan op
www.zoschakeltueentolkin.nl.

Deze cultuursensitieve sociale kaart geeft een globaal overzicht. Ontbreekt er
volgens u een zorgorganisatie die cultuursensitief werkt? Neem contact op met
ARQ Kenniscentrum Migratie via ke-migratie@arg.org.

Over ARQ Kenniscentrum Migratie

ARQ Kenniscentrum Migratie streeft naar optimale psychosociale ondersteuning
van vluchtelingen, (ex-)asielzoekers en migranten. Om dit doel te bereiken

richten wij ons op het verbeteren van de kwaliteit en samenhang van de zorgketen,
de inzet van preventieve interventies, vroegsignalering van psychische klachten en
het optimaliseren van effectieve curatieve zorg. Onze ruime kennis en ervaring met
cultuursensitieve, curatieve behandelmethoden gericht op psychotrauma, delen

wij via kennisdisseminatie en deskundigheidsbevordering.

Bezoek onze website voor meer informatie:
www.arq.orqg/arg-organisaties/arq-kenniscentrum-migratie

= < D .
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LANDELIJK

ARQ Centrum’45

ARQ Centrum’45 is hét landelijke expertisecentrum voor diagnostiek en behandeling

van mensen met complexe psychotraumaklachten. Onze behandelaars bieden

traumagerichte therapie volgens de nieuwste inzichten en innovaties. Voorop staat

om de kwaliteit van leven merkbaar te verbeteren. We zijn er onder andere voor:

. Asielzoekers

. Alleenstaande minderjarige vreemdelingen (AMV)

. Vluchtelingen die slachtoffer zijn van seksueel of SOGIE-gerelateerd geweld
(seksuele oriéntatie, genderidentiteit of -expressie)

. Kinderen/minderjarigen of gezinnen met een (gedwongen) migratieachtergrond

. Statushouders bij wie eerdere traumagerichte behandelingen in de specialistische
ggz niet hebben geleid tot verbetering

Vluchtelingen die ongedocumenteerd verblijven in de regio Amsterdam

Diemen en Oegstgeest (locatie Rijnzichtweg)

Alle leeftijden

Tolken worden ingezet indien nodig
www.arg.org/arg-organisaties/arq-centrum45s

T 071519 15 00 (receptie Oegstgeest Rijnzichtweg)
T 020 840 76 40 (receptie Diemen)
arqcentrum4S@arq.org

GX HRON ;=3
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Sinai Centrum

Veel voorkomende psychische klachten bij vluchtelingen zijn PTSS, angst, depressies,
slaapproblemen en spanningen. Vaak zijn mensen prikkelbaar en voortdurend alert op
mogelijk gevaar. Met de juiste aanpak is PTSS bij vluchtelingen goed te behandelen.
Het Sinai Centrum biedt die behandeling, op de locaties in Amersfoort, Amstelveen
en Amsterdam. De behandelaren combineren hun jarenlange ervaring met trauma-
behandeling met ‘contextkennis’: kennis over de situatie waarin vluchtelingen zich
in het land van herkomst bevonden, en over de risicofactoren hier.

Amstelveen, Amsterdam en Amersfoort

Alle leeftijden

Tolken worden ingezet indien nodig
www.sinaicentrum.nl/voor-wie/vluchtelingen
T 020 5457200 /T 0338007100
aanmelden®arkin.nl

CHGE HRON =3y

NOORD-NEDERLAND

De Evenaar | Centrum voor Transculturele Psychiatrie | GGZ Drenthe
De Evenaar is het Centrum voor Transculturele Psychiatrie Noord-Nederland,
gespecialiseerd in de behandeling van mensen met psychiatrische problematiek en
een migratieachtergrond. Het multidisciplinaire team van De Evenaar biedt veerkracht-
gerichte en cultuursensitieve zorg aan cliénten in het noorden van Nederland. Een
cultureel interview maakt deel uit van de cultuursensitieve diagnostiek. Hiermee
worden culturele aspecten van psychische klachten beter begrepen.

De Evenaar biedt ondersteuning aan hulpverleners, lezingen en scholing over trans-
culturele psychiatrie en cultuursensitieve zorg. Dit doen we voor diverse instellingen
en op nationale en internationale congressen. Via onderzoek doen we voortdurend
nieuwe kennis op, waarover publicaties verschijnen in internationale wetenschappelijke
tijdschriften en handboeken.

Beilen en Heerenveen

Alle leeftijden

Tolken worden ingezet indien nodig
evenaar.ggzdrenthe.nl

T 059 353 58 42

onbekend
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OOST-NEDERLAND

GGNet | Centrum voor Interculturele GGZ

Het Centrum voor Interculturele GGZ van GGNet biedt ggz en ondersteuning aan
asielzoekers, statushouders en ongedocumenteerden met psychische klachten. We
bieden op maat gemaakte, deskundige en herstelgerichte ondersteuning, begeleiding
en behandeling. Dit kan individueel of in groepsverband. We bieden zowel preven-
tieve als specialistische ggz en werken ambulant en, waar mogelijk, outreachend.

Onze zorg is toegankelijk, cultuursensitief en vraaggestuurd, waarbij we rekening
houden met de culturele achtergrond van pati€nten. We streven ernaar om de
zelfredzaamheid en gezonde eigenschappen van pati€énten te versterken. Onze
medewerkers hebben een open, nieuwsgierige en gelijkwaardige houding ten
opzichte van de patiénten en hechten waarde aan het maken van écht contact.

@  Zutphen, werkgebied: tussen de Achterhoek, de Liemers en Zuid-Oost Veluwe;
van Winterswijk tot Apeldoorn tot Duiven en het gebied wat daar tussen ligt.

i Alle leeftijden

¢>  Engels, Turks, Arabisch en Farsi/Dari. Tolken worden ingezet indien nodig.

=~ ggnet.nl/over-ggnet/centrum-voor-interculturele-ggz

(O  T08893319 19 (secretariaat)

% interculturalisatie@ggnet.nl
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ZUID-NEDERLAND

Psychotraumacentrum Zuid Nederland (PTC) | Reinier van Arkel
Psychotraumacentrum Zuid Nederland (PTC) ontwikkelt en biedt kwalitatief hoog-
waardige zorg voor de effectieve behandeling van posttraumatische stressstoornissen
in de tweede- en derdelijn van de specialistische ggz. De kwaliteit van de behandeling
is aangemerkt als TOPGGz. Het PTC heeft naast generieke traumabehandeling, een
expertise in de zorg voor een aantal specifieke doelgroepen, waaronder veteranen,
geliniformeerden, asielzoekers en vluchtelingen.

Het PTC biedt behandeling aan cliénten met ernstige en complexe PTSS, vaak in
combinatie met andere aandoeningen, die behandelbaar zijn binnen de ambulante
specialistische of hoogspecialistische zorg. Cliénten hebben vaak onvoldoende
gereageerd op eerdere behandelingen en hebben ernstige klachten.

's-Hertogenbosch

Vanaf 23 jaar

Tolken worden ingezet indien nodig
www.reiniervanarkel.nl

T 073 658 64 00
bdv-zawijkptcadhd@reiniervanarkel.nl

(RGE FRON i3y
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CTP Veldzicht

Centrum voor Transculturele Psychiatrie Veldzicht helpt patiénten — mannen en
vrouwen — met verschillende (forensische) zorgtitels en verblijfsstatussen. De
patiénten hebben één ding gemeen: de behoefte aan intensieve zorg vanwege

hun psychiatrische problematiek.

Patiénten met complexe psychiatrische problemen krijgen bij CTP Veldzicht intensieve
zorg. Veel patiénten hebben een migratieachtergrond. Door hun problemen vormen
ze een ernstig gevaar voor zichzelf of hun omgeving. Daarom krijgen zij zorg in een
beveiligde en beschermde omgeving. Zo zoeken we samen naar een toekomstpers-
pectief: in Nederland of in het land van herkomst. CTP Veldzicht is een onderdeel van
de Dienst Justiti€le Inrichtingen van het ministerie van Justitie en Veiligheid.

Balkbrug

18+

Meerdere talen
www.ctpveldzicht.nl

T 088 074 28 00
veldzicht@dji.minjus.nl

CHGR HRON =3y

Cultureel Forensische Zorg (CFZorg)

CFZorg biedt forensische begeleiding aan cliénten met een migratieachtergrond die
overlastgevend, risico- en/of delictgedrag vertonen. CFZorg biedt begeleiding op
maat, daar waar culturele aspecten en/of de mate van integratie in de samenleving een
rol spelen in het vastlopen in het dagelijks leven en leiden tot overlastgevend gedrag
en/of tot politie- en justitiecontact. Er wordt aandacht besteed aan de onderliggende
problemen, gerelateerd aan de culturele achtergrond en/of het vinden van aansluiting

bij de Nederlandse samenleving. CFZorg is een samenwerking tussen Zinso en CMZorg.

Groningen en omstreken

18+

Arabisch, Papiaments, Engels, Pools en Frans
www.cfzorg.nl / www.zinso.nl / www.cmzorg.nl
T 050 744 03 00

frontoffice@zinso.nl
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Forensisch Psychiatrisch Centrum Dr. S. van Mesdag

Forensisch Psychiatrisch Centrum (FPC) Dr. S. van Mesdag behandelt ongeveer
260 mannelijke tbs-patiénten. Dit zijn patiénten die een delict hebben gepleegd en
daarvoor meestal een straf hebben uitgezeten in de gevangenis. Maar ook mensen
die vanwege psychiatrische (en vaak ook verslavings)problematiek, niet goed
functioneren en mede daardoor het delict pleegden. Om te voorkomen dat ze
opnieuw de fout in gaan, worden ze bij ons behandeld.

FPC Dr. S. van Mesdag is een beveiligde gesloten instelling. We zorgen binnen
de muren voor een veilige woon- en werkomgeving voor patiénten, medewerkers

en bezoekers.

Groningen

Volwassenen

Tolken worden ingezet indien nodig
www.vanmesdag.nl

T 050 522 12 21
info@fpcvanmesdag.nl

(RGE FRON iy
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Fier | Landelijk expertise- en behandelcentrum geweld

in afhankelijkheidsrelaties

Fier biedt behandeling, bescherming en een toekomst aan slachtoffers, getuigen en
plegers van geweld in afhankelijkheidsrelaties. Dit is geweld door iemand die dicht
bij je staat, denk aan kindermishandeling, partnergeweld, seksuele- of criminele
uitbuiting, eergerelateerd geweld en (online) seksueel misbruik.

Binnen de Veilige Veste (in Leeuwarden en Capelle aan den |Jssel) biedt Fier een
uniek veiligheidsniveau voor bedreigde en getraumatiseerde (jonge) mensen. Fier
biedt ambulante hulp, behandeling en 24-uurs opvang- en behandelvoorzieningen
voor slachtoffers van geweld. Voor asielzoekers en statushouders die te maken
hebben gehad met geweld biedt Fier zowel ambulante als residentiéle multidiscipli-

naire hulp.

Leeuwarden, Rotterdam-Rijnmond en Capelle aan den IJssel
Alle leeftijden

Nederlands

www.fier.nl

T 058 215 70 84 (Algemeen)

T 088 208 00 00 (Advies & Aanmeldingen)

info@fier.nl / aanmeldingen®@fier.nl

GX HRON ;=3
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LANDELIJK

FamilySupporters
FamilySupporters biedt advies, praktische hulp, diagnostiek en behandeling.

We zijn actief in de ggz, jeugdhulp, Wmo en langdurige zorg. FamilySupporters

werkt op verwijzing van een arts of gemeente, maar ook particulier.

Het versterken van de eigen kracht en het eigen netwerk van de cliént staan bij

FamilySupporters centraal. De behandeling wordt afgestemd op de behoefte van

de cliént. Er is dus altijd sprake van maatwerk. Bovendien zijn we flexibel; we werken

op de plekken en tijden die nodig zijn.

O
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Amstel-Meerlanden, Amsterdam, Amsterdam-Noord/Zaanstreek-Waterland,
Den Haag, Drechtsteden, Flevoland, Haaglanden, Haarlemmermeer, Kennemer-
land, Midden-Gelderland, Noordkop, Noordoost-Gelderland, Regio Alkmaar,
Rijk van Nijmegen, Rijnland, Rosmalen, Twente

Alle leeftijden

Diverse talen beschikbaar, verschilt per locatie

www.familysupporters.nl
T 085025 00 99

info@familysupporters.nl
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Gabriel Zorgcentrum GGZ

Gabriel Zorgcentrum GGZ verleent diagnostiek en behandeling aan mensen met
complexe psychotraumaklachten. We werken online volgens meerdere behandel-
methodieken en therapievormen. Voorop staat dat de kwaliteit van leven merkbaar
verbetert. Gabriel Zorgcentrum GGZ is er voor mensen die vanwege een opgelopen
trauma niet meer optimaal functioneren. Dat zijn bijvoorbeeld mensen die door
oorlog of geweld getraumatiseerd zijn. Daarnaast bieden we behandeling voor
verslavingen, angststoornissen, persoonlijkheidsstoornissen, PTSS, dementie en

slachtoffers van seksueel geweld.

Online, landelijk
18+
Oekraiens, Russisch, Arabisch, Frans en Engels. Tolken worden ingezet indien nodig.

www.gabriel-zorgcentrum.nl/basis-en-specialistische-ggz
T 06190545 96

qgz@gabriel-zorgcentrum.nl

CHGR HRON =3y

i-psy | Brijder | PsyQ

Bij i-psy, Brijder en PsyQ behandelen we patiénten met psychische klachten en/of
verslavingsproblematiek. Bijna alle patiénten, met uitzondering van patiénten bij wie
verslavingsproblematiek op de voorgrond staat, worden in eerste instantie gezien

door Herstel Op Maat Expertise Teams. Deze teams brengen samen met patiénten
hun hulpvraag in kaart en bepalen een behandelbeleid.

Indien er de behoefte is om patiénten in specialistische teams te behandelen, waaronder
interculturele psychiatrie en persoonlijkheidsproblematiek, dan worden zij doorver-
wezen naar de specialistische teams van i-psy en PsyQ. Patiénten bij wie verslavings-

problematiek op de voorgrond staat worden verwezen naar de Brijder Verslavingszorg.

@  Almere, Arnhem, Beverwijk, Eindhoven, Gouda, Haaglanden, Haarlem, Hoorn,
Leiden, Nijmegen, Purmerend, Rotterdam-West, Rotterdam-Zuid, Tilburg,
Utrecht en Zaandam

Mi  j-psy en PsyQ: 18+ / Brijder: volwassenen en jeugd

¢  Tolken worden ingezet indien nodig

) www.brijder.nl / www.psyqg.nl / www.i-psy.nl

©  T088 358 96 00

Y info@brijder.nl / info@psyq.nl / informatie@i-psy.nl
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Kompas Jeugdzorg

Kompas Jeugdzorg versterkt kwetsbare jeugdigen en hun ouders met Poolse achter-
grond, waarbij sprake is van gezins-, opvoedings- en/of gedragsproblematiek. Dit
doen we door het inzetten van cultuursensitieve ambulante behandeling in de

Poolse en Nederlandse taal.

Kompas Jeugdzorg vindt het belangrijk dat kinderen en jongeren opgroeien in een
veilige omgeving en dat ze zich positief kunnen ontwikkelen. De behandeling van
Kompas Jeugdzorg helpt kinderen en jongeren om gezond en veilig op te groeien,
zingeving te vinden, hun talenten te ontwikkelen en naar vermogen te participeren in
de samenleving. Kompas Jeugdzorg verbindt Poolse gezinnen met de Nederlandse

samenleving door het versterken van vaardigheden en het bouwen aan vertrouwen.

Landelijk

0-18 jaar

Pools en Nederlands
www.kompasjeugdzorg.nl
T 06 48 05 93 69

anna.zak@kompasjeugdzorg.nl

CHGR HRON =3y

Sensa Zorg

Wij zijn Sensa Zorg. Een team van 150 zorgprofessionals, met roots in meer dan
dertig culturen. Of het nu gaat om ggz of ambulante ondersteuning van volwassenen
of jeugdigen, Wmo of (specialistische) jeugdhulp in (achterstands)wijken:

Sensa Zorg is breed inzetbaar, intrinsiek gemotiveerd en deskundig, met passie

voor het hulpverlenersvak.

Vanaf 2009 biedt Sensa Zorg specialistische hulpverlening aan vanuit tien regio’s in
Nederland. Dit maakt het verschil voor onze cliénten in onze multiculturele samenleving.

@  Almere, Amsterdam en omgeving, Breda en omgeving (jeugdhulp), Haaglanden,
Haarlemmermeer, IJmondgebied, Lelystad, West-Friesland en omgeving,
Zaanstreek en Waterland, en Zuid-Kennemerland

i Alle leeftijden

¢  Veel talen, verschilt per locatie

=  www.sensazorg.nl

© 70852733263

Y info@sensazorg.nl
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Trauma Centrum Nederland

Trauma Centrum Nederland is een specialistisch behandelcentrum voor volwassenen

met een posttraumatische stressstoornis (PTSS). TCNL behandelt op zeer intensieve
wijze en zowel klinisch als ambulant. De behandelprogramma’s van Trauma Centrum
Nederland zijn kort, intensief en richten zich op lichaam en geest.

Vorden, Gelderland

18+

Nederlands en Engels. Voor andere talen kan gebruikt gemaakt worden
van een tolk.

www.tenl.nl

T 088 022 11 00

info@tcnl.nl

Kol 9YkE<°

NOORD-NEDERLAND

Kleur GGZ

Kleur GGZ biedt gepersonaliseerde, cultuursensitieve, psychiatrische zorg in de
specialistische ggz, specifiek voor (jong-)volwassen asielzoekers. De behandeling
wordt zodanig aangepast dat het aansluit op de cliént, ongeacht de diagnose,
etniciteit, religie, geaardheid of denkwijze van de cliént. De behandeling van
asielzoekers vindt plaats in spreekkamers in het asielzoekerscentrum.

@  Utrecht en Noord-Holland-Noord, diverse locaties. Voor behandelingen
van asielzoekers maken wij gebruik van gesprekskamers van GZA op diverse
locaties in de regio Noord-Holland en Utrecht.

ko 18+

¢>  Engels, Portugees, Turks (in Utrecht), Frans, Duits en Spaans

= www.kleurggz.nl

(©  Onbekend

W asielzoekers@kleurggz.nl
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WEST-NEDERLAND

Care-4 All

Care-4 All is een ervaren zorgaanbieder, gevestigd in Dordrecht en gespecialiseerd
in ambulante begeleiding binnen het Jeugddomein, de gehandicaptenzorg, ggz en
cultuursensitieve zorg. We bieden individuele begeleiding, gezinsbegeleiding en

begeleiding en coaching op school/werk.

De impact van een migratieverleden, taalbarriere en andere (religieuze) culturele
gewoonten vragen om een cultuursensitieve benadering. Het gespecialiseerde team
van Care-4 All bestaat uit professionals met verschillende culturele achtergronden en
geloofsovertuigingen. Zij spreken diverse talen, waardoor aansluiting makkelijker te
vinden is. Ook werkt Care-4 All met een beédigde tolk die vele talen machtig is en

ingezet kan worden waar nodig. Wij hebben met verschillende gemeenten contracten.

Midden- en Zuid-Holland
0-100 jaar
Turks, Arabisch, Marokkaans, Berbers, Tarifit, Tamazigt, Algerijns, Bosnisch,

0O k<

Papiaments (Antilliaans), Spaans, Congolees, Portugees, Engels, Tigrinya
(Eritrea) en Syrisch
www.care-4all.com
T 06 51 89 65 85

info@care-4all.com

Ko{
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Expertisecentrum voor Transculturele Therapie

Expertisecentrum Transculturele Therapie is een ggz-instelling. Kenmerkend aan de
aanpak van Expertisecentrum Transculturele Therapie (ETT) is de brede benadering
van waaruit de oorzaken van problemen worden bekeken en aangepakt. Dit maakt

dat het ETT in staat is om bruggen te slaan tussen verschillende culturen.

Het ETT gaat uit van het principe van niet-weten. Dit gebruiken we in combinatie
met de kennis van onszelf, van de ander en van hoe menselijke relaties werken.
Essentieel is dat we kennis hebben van andere culturen en van onze eigen cultuur.
We zijn in staat om met een open blik en vanuit verschillende perspectieven naar

problemen te kunnen kijken.

Amsterdam, Rotterdam en Utrecht

Jeugd en volwassenen

0O k<

Arabisch (klassiek, Irakees, Egyptische dialecten), Duits, Engels, Frans,
Koerdisch (Sorani dialect), Marokkaans, Nederlands, Papiamento, Spaans,
Tigrinya, Tsjechisch en Turks

www.transcultureletherapie.nl

T06 13 95 6608

info@transcultureletherapie.nl

Ko{

GGZ Integraal

GGZ Integraal is een instelling voor psychotherapie, psychologische-, en psycho-
medische zorgverlening. GGZ Integraal heeft vestigingen in Leiden, Alphen aan den Rijn
en Haarlem. Er werken psychotherapeuten, een systeemtherapeut, GZ- en klinisch
psychologen, artsen en psychiaters. Sommige medewerkers komen oorspronkelijk
uit andere culturen, zijn meertalig en thuis op het gebied van diverse culturele en
migratiegerelateerde thema'’s. Deze variatie in achtergrond maakt GGZ Integraal
sterk in diagnostiek en behandeling. Niet alleen in reguliere zin, maar ook bij andere

bijzondere populaties, zoals migranten en getraumatiseerde vluchtelingen.

Leiden, Alphen aan den Rijn en Haarlem

Volwassenen

Behandeling is mogelijk in meerdere talen, dit verschilt per locatie
www.ggzintegraal.nl/contact

T 0850410071

info@ggzintegraal.nl

CHGR HRON =3y
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Sanctuary Kliniek

Sanctuary Kliniek is een zorginstelling die specialistische zorg biedt voor cliénten van
alle leeftijden met psychiatrische stoornissen. De polikliniek richt zich op cliénten
uit Alphen aan den Rijn en omliggende woonkernen. Sanctuary Kliniek verwelkomt
zowel cliénten van Nederlandse als niet-Nederlandse afkomst. Sanctuary Kliniek is uniek
door ons herstelgerichte en integrale perspectief. We bieden cliénten somatische
screening en psychosociale ondersteuning. Ons multidisciplinaire team staat onder
leiding van een (kinder- en jeugd)psychiater en bestaat uit onder andere artsen,
GZ-psychologen, een systeemtherapeut, GGZ-agoog, kinder- en jeugd en volwassen-
psychologen, SPV’ers en een onderwijsdeskundige.

Alphen aan de Rijn

Alle leeftijden

Turks, Arabisch, Engels, Spaans, Roemeens, Farsi, Dari en Pashtun.
Voor andere talen worden tolken ingezet indien nodig.
www.sanctuarykliniek.nl

T0172 6019 24

info@sanctuarykliniek.nl

Kol 9YkE<°

Sagesse Jeugdhulp

Sagesse Jeugdhulp biedt mentale hulpverlening aan kinderen en adolescenten,
waarbij onze kracht ligt in het cultuursensitieve aanbod. De hulpverlening richt zich
op verschillende problematieken waarmee een kind en de omgeving van het kind te
maken kunnen krijgen. Bijvoorbeeld trauma, gedragsproblemen, ontwikkelings-

stoornissen, angst- en somberheidklachten.

Gemeente Midden-Holland, gemeente Drechtsteden en gemeente Zaanstreek
4-18 jaar

Nederlands, Engels, Farsi, Pools, Oekraiens, Arabisch (klassiek/Marokkaans)
en Turks. Voor overige talen kunnen tolken worden ingezet indien nodig.
www.sagessezorg.nl

T010313 09 41

info@sagessezorg.nl

Kol 9YkE<°
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Regio Amsterdam

Adagio Amsterdam

Adagio biedt psychologische diagnostiek en behandeling aan kinderen, jongeren,
volwassenen, ouderen en gezinnen. We zijn werkzaam binnen de ambulante specia-
listische zorg. Adagio biedt zorg voor een verscheidenheid aan problemen, behalve
verslavingszorg en ernstige eetstoornissen. We doen veel systeembehandelingen,
waarbij alle betrokkenen uit het systeem in beeld zijn. Daarin werken we samen met

jeugdbescherming.

Amsterdam

0-100 jaar

Spaans, Portugees, Frans, Italiaans, Engels en Nederlands
www.adagioamsterdam.nl

T020776 1042

info@adagioamsterdam.nl

CHGR HRON =3y

Balans GGZ

Balans GGZ is een praktijk voor psychodiagnostiek en -therapie voor kinderen,
jongeren, (jong)volwassenen en gezinnen. We bieden diagnostiek, individuele
therapie, ouderbegeleiding en systeemtherapie (gezinstherapie/relatietherapie).

Bij systeemtherapie kijken we naar de manier waarop mensen met elkaar omgaan en
communiceren, maar ook naar de mogelijke invloed van omgevingsfactoren als

school, werk, buurt, religie en cultuur.
Balans GGZ is een centrum voor het hele gezin. Ons team beschikt over de expertise
om zoveel mogelijk aan te sluiten bij de verschillende soorten vragen van een gezin.

We bieden hulp op maat: zo kort als mogelijk, zo lang als nodig.

Haarlem

IE: ©

Kind en jeugd: 0-18 jaar
Volwassenen: onbekend
Onbekend
www.balansggz.nl
T023 7100205
info@balansggz.nl

(HGE IRE)
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InterGGZ

InterGGZ is een interculturele psychologenpraktijk in Amsterdam. We richten ons op
het diagnosticeren en behandelen van psychische stoornissen bij volwassenen, zoals
angst, depressie en trauma. InterGGZ onderscheidt zich van andere organisaties,
omdat wij in onze behandelingen rekening houden met de culturele opvattingen

van onze cliénten.

Amsterdam

18+

Nederlands, Turks en Marokkaans
www.interggz.nl

T 020 341 92 66

info@interggz.nl

CHGR HRON =3y

Leven & Zorg GGZ

Bij Leven & Zorg GGZ kunnen mensen terecht voor ondersteuning om psychische
klachten te verminderen. We besteden veel aandacht aan de culturele achtergrond
van cliénten. Leven & Zorg GGZ heeft behandelaren in dienst met verschillende
culturele achtergronden, die verschillende talen spreken.

Leven & Zorg GGZ is een onderdeel van Leven & Zorg. Er zijn meerdere afdelingen,
zoals WLZ-woonbegeleiding en WLZ-wijkverpleging. Dit heeft als voordeel dat
wanneer blijkt dat een cliént meer of andere zorg nodig heeft, zoals verzorging thuis
of hulp in het huishouden, de behandelaren hun collega’s van de andere vakgebieden

kunnen inschakelen.

Amsterdam

18+

Nederlands, Duits, Engels, Klassiek Arabisch, Marokkaans Arabisch,
Surinaams, Turks, Hindi, Urdu en Punjabi

www.levenenzorg.nl

T 0207657101

info@levenenzorg.nl

Kol 9YkE<C
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Psychologenpraktijk Spiritual
Psychologenpraktijk Spiritual biedt psychologische behandeling in de basis-ggz.

Cliénten kunnen bij ons worden aangemeld als zij kampen met depressie, dysthymie,

agorafobie, posttraumatische stressstoornis, gegeneraliseerde angststoornis of

obsessieve-compulsieve stoornis. Ook kunnen cliénten bij ons terecht als zij last hebben

van ADHD, impulsiviteit en gedragsproblemen, verslaving, persoonlijkheidsstoornissen,

paniekstoornis of sociale fobie. Onze algemene exclusiecriteria (contra-indicaties) zijn:

CHGE HRON =3y

IQ minder dan 80

Schizofrenie of schizofreniforme stoornissen
Autismespectrumstoornissen

Geen ziektekostenverzekering

Geen woon- of verblijfplaats

Lopende letselschadeclaims

Amsterdam

18+

Nederlands, Turks en Engels
www.psycholoog.amsterdam
T 062672 38 31
info@psycholoog.amsterdam
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Terra Mental Health

Terra Mental Health is een transcultureel behandelcentrum dat psychiatrische
volwassenen- en jeugdzorg biedt. Onze patiéntenpopulatie varieert van het jonge
kind tot (jong)volwassenen en gezinnen. Het team is rijk aan cultuur en bestaat uit
professionals die meerdere talen spreken en een brede achtergrond hebben in

kennis, expertise en ervaring.

Ons behandelaanbod is breed en varieert van individuele behandeling tot gezins-
behandelingen en groepsbehandelingen. We bieden zowel kortdurende behande-
lingen als langdurige behandelingen op maat aan, athankelijk van de hulpvraag van de
cliént. Bijvoorbeeld psychotherapie, behandeling gericht op gedragsveranderingen,
behandeling gericht op persoonlijkheidsstoornissen of traumabehandeling. Daarnaast

voeren wij psychodiagnostisch onderzoek uit, waar nodig.

?  Amsterdam en Zaandam
Mk Team Kind en Jeugd: van 8-18 jaar
Team Volwassenen: van 18-65 jaar
¢>  Nederlands, Turks, Engels en (Marokkaans) Arabisch
=~  www.terramentalhealth.nl
©  T020 3033898
Y info@ggzterra.nl
Vish Psychiater
Vish Psychiater is een ggz-instelling met vijf medewerkers. n
We zijn gespecialiseerd in asielzoekers en migranten met N

traumatische stoornissen. Ook werken we in de allround
psychiatrie: depressie, angst en psychose. Onze patiénten-
populatie bestaat uit expats, immigranten, asielzoekers en

Nederlandse patiénten.

Amsterdam

18-70 jaar

Farsi, Dari, Engels en Nederlands

vishpsychiater.nl

T 020 612 23 00 (bereikbaar tussen 9.00 uur-12:00 uur)
info@vishpsychiater.nl

CHGR HRON =3y
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Zorg en Maatschappelijke Ondersteuning (Zenmo)

Men kan bij Zenmo terecht voor behandelingen binnen de basis ggz en de
specialistische ggz. De generalistische basis ggz is bedoeld voor mensen met lichte
tot matige psychische problemen. In de specialistische ggz worden mensen met
ernstige, complexe of vaker terugkerende klachten behandeld. In de behandeling
hebben we oog voor de sociaal-culturele achtergrond van de patiént. Daarnaast doen
we psychologisch onderzoek, waaronder dementiescreening. Hieronder enkele
klachten waarvoor patiénten bij Zenmo in behandeling kunnen:

. Depressieve klachten

. Angstklachten

. Posttraumatische stressstoornis

. Seksuologie

Exclusiecriteria:

. Suicidaliteit/crisisgevoeligheid
. Licht verstandelijk beperkt (LVB)
. Verslaving

. Psychotische stoornissen

. 65+

Amsterdam

18-65 jaar

Klassiek Arabisch (Irakees, Syrisch, Egyptisch), Marokkaans Arabisch (Darija),
Spaans, Italiaans, Nederlands, Engels, Turks en Aramees

www.zenmo.nl

T 020 218 46 31

info@zenmo.nl

Kol 9YkE<C
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Regio Rotterdam

Cirya GGZ

Cirya GGZ is een zorgaanbieder die actief is in de regio Zuidwest-Nederland. Door

de kleinschaligheid is Cirya GGZ in staat om de cliént centraal te stellen, korte

communicatielijnen aan te houden en flexibel in te spelen op diverse hulpvragen.

CHGR HRON =3y

Dordrecht, Rotterdam en Schoonhoven
5-75 jaar
Nederlands, Engels, Turks en Pools

www.cirya.nl
T 088 444 04 00

info@cirya.nl

LifEm

LifEm biedt zorg voor hulpbehoevenden vanaf 18 jaar in het centrum van Rotterdam,

op loopafstand van metrostation Beurs. We bieden onder andere verzekerde zorg voor

de diagnosegroepen stemmingsstoornissen (depressie/angst), somatoform, dissociatief

en ontwikkelingsstoornissen. Exclusiecriteria voor behandeling bij LifEm zijn:

persoonlijkheidsstoornissen

bipolaire beelden

manifeste psychotische stoornissen
agressie

crisisgevoeligheid

actieve suicidaliteit en/of automutilatie

ernstige neuropsychiatrische beelden

Indien gewenst bieden wij behandeling aan waarbij de cliént centraal staat. Hierbij is

oog voor de diversiteit in de talige, psychosociale en culturele achtergrond van de cliént.

CHGE HRON =3y

Rotterdam

18+

Nederlands, Engels en Turks
www. praktijklifem.nl

T 010 261 33 65
info@praktijklifem.nl
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MiSi Neuropsy | Psyvel

MiSi NeuroPsy is een ggz-instelling die poliklinische psychologische hulpverlening
biedt aan jeugd, adolescenten, volwassenen en ouderen. Daarnaast biedt MiSi
NeuroPsy particuliere behandeling en begeleiding. Hierbij is oog voor de diversiteit
in de talige, psychosociale en culturele achtergrond van de patiént. Indien nodig
wordt er intercultureel gewerkt en wordt behandeling in diverse talen aangeboden.

Ons zorgaanbod bestaat uit individuele- en groepsbehandelingen, gericht op
depressieve-, angst-, persoonlijkheids- en ontwikkelingsstoornissen. Het aanbod
voor behandeling is:

. cognitieve gedragstherapie

. interpersoonlijke psychotherapie

. aandachtgerichte cognitieve therapie

. mentalization-based treatment

. acceptance en commitment therapie

. EMDR

. schematherapie

. emotiegerichte therapie

. kortdurende psychodynamische steungevende psychotherapie

. affectfobietherapie

«  (multi)systeemtherapie

Rotterdam
Alle leeftijden
Nederlands, Engels, Duits, Spaans, Russisch,

0O K ©

Farsi, Dari, Marokkaans (Berbers en Arabisch),
klassiek Arabisch, Somalisch, Modern Hindi
en Punjabi

www.misineuropsy.nl

T 010 318 00 88

zorg@misineuropsy.nl

Ko
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SANE Psychologen

SANE Psychologen biedt eerstelijnszorg bestaande uit onderzoek, (kortdurende)
psychologische hulp, consultatie en training. We werken samen met verschillende
zorgprofessionals, zoals psychiaters en GZ-psychologen. Bij SANE Psychologen

behandelen we de volgende problematieken:

. angststoornissen en trauma

. stemmingsstoornissen

. stoornissen in de impulsbeheersing
. persoonlijkheidsstoornissen

. somatoforme stoornissen

. pervasieve ontwikkelingsstoornissen

In de behandeling wordt gewerkt met technieken uit de cognitieve gedragstherapie,
schematherapie en EMDR. Het doel is om meer inzicht te krijgen in wie de cliént is
als persoon, hoe de klachten zijn ontstaan en wat maakt dat ze in stand worden
gehouden. We leren de cliént om met de klachten om te gaan, zodat ze hanteerbaar

worden en uiteindelijk verdwijnen.

Rotterdam
18+

Nederlands, Engels, Berbers, Turks, Spaans,

0O k<

Portugees, Kaapverdisch Creools, Servo-Kroatisch,

Surinaams-Hindoestaans en Tamil

sanepsychologen.nl
T 010 313 05 50

info@sanepsychologen.nl

(RGE N
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Stichting Sarya

Stichting Sarya is een ggz-instelling die zich onderscheidt door een laagdrempelige
cultuursensitieve benadering en aanpak, waarbij de hulpvraag van de patiént centraal
staat. Stichting Sarya biedt specialistische en basis-ggz en werkt vanuit de klacht
waarmee de cliént zich aanmeldt. Het gaat niet om de gemiddelde persoon, maar
iedere keer weer om het individu. Bij Stichting Sarya werken hulpverleners vanuit
verschillende disciplines en culturele achtergronden samen in één multidisciplinair
team, om zo effectief en zorgvuldig mogelijk aan te sluiten bij de zorgbehoefte van
de patiént.

Rotterdam

Volwassenen

Azerbeidzjaans, Berbers, Engels, Farsi, Frans, Klassiek Arabisch, Marok-
kaans-Arabisch, Nederlands, Pools, Russisch, Spaans, Turkmeens en Turks

{d O9OE<°

stichtingsarya.nl

stichtingsarya.nl/verwijzers/wachttijden-per-taal

(wachttijden en eventuele aanmeldstop)
T 010 465 99 59
info@stichtingsarya.nl
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Regio Den Haag

GGZ Denazorg

GGZ Denazorg is een intercultureel psychiatrisch behandelcentrum. GGZ Denazorg
biedt hulp aan volwassenen met psychische problemen. We bieden zowel kortdurende
generalistische behandelingen (BGGZ) als specialistische behandelingen (SGGZ)
voor de meest voorkomende psychische klachten.

Bij GGZ Denazorg is de zorg gericht op herstel. De wensen en de behoeften
van de cliént staan centraal. De volgende behandelmethoden bieden wij aan:
«  Cognitieve gedragstherapie (CGT)

. Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy (CBASP)

. Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)

. Schematherapie

. Acceptance and Commitment Therapy (ACT)

. Interpersoonlijke Psychotherapie (IPT)

Farmacotherapie

Den Haag

18-65 jaar .
Nederlands, Engels, Turks, Arabisch en Berbers

www.denazorg.nl
T070737 0149
info@denazorg.nl

(RGE FRON i3y
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GGZ-Reflection Haaglanden

Bij GGZ-Reflection Haaglanden is kwalitatieve zorg van groot belang. We kijken
naar de behoeften en wensen van onze cliénten en passen ons aanbod hierop aan.
Naar onze mening is cultuursensitiviteit belangrijk bij diagnostiek en behandeling van
al onze cliénten. Dit betekent dat onze hulpverleners zich verdiepen in de cultuur
waar nodig, om zo een helder beeld te krijgen van de bestaande problematiek en
optimaal te kunnen behandelen. GGZ-Reflection Haaglanden werkt vanuit de visie
dat behandelen een integrale aanpak vereist. Daarbij ligt de focus niet alleen op

symptomen, maar ook op achterliggende factoren.

Den Haag

18+

Nederlands, Engels, Spaans, Frans, Farsi/Dari en Servo-Kroatisch
www.ggz-reflection.nl

T 070262 93 11

info@ggz-reflection.nl
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iNARA Praktijk
iNARA staat voor meer zingeving, innerlijke rust en vrede. Alle begeleidingen en
behandelingen zijn bedoeld om mensen in staat te stellen om hun levensgenot en
-geluk terug te krijgen. En om meer zelfvertrouwen, minder stress en uiteindelijk

meer plezier in het leven te krijgen.

iNARA is een praktijk voor levens- en zingevingsvragen en therapeutische geestelijke
begeleiding. iNARA is er ook voor psychologische hulpverlening, relatietherapie

en personal coaching. Bij INARA is iedereen welkom, ongeacht leeftijd, levensfase,
geaardheid, culturele, religieuze of levensbeschouwelijke achtergrond. Daarbij
wordt rekening gehouden met wie de cliént is als persoon en wat de wensen en

behoeften zijn.

Den Haag

Volwassenen

Nederlands, Riffijns, Marokkaans-Arabisch en Klassiek-Arabisch
www.inarapraktijk.nl

T 0643 59 10 92

info@inarapraktijk.nl

CHGR HRON =3y
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Psychotherapiepraktijk Keuze / Choice

Psychotherapiepraktijk Keuze / Choice biedt specialistische ggz aan mensen die
getroffen zijn door de oorlog in Oekraine. De praktijk richt zich op traumabehandeling,
maar we bieden ook behandeling voor depressie, angststoornissen en persoonlijkheids-
problematiek. Psychotherapiepraktijk Keuze / Choice werkt in het Oekraiens en
Russisch en biedt cognitieve gedragstherapie (CGT), schematherapie (SFT) en EMDR.
Verwijzing kan via Zorgdomein (J.J.Tatkova Psychotherapiepraktijk Keuze).

Den Haag en online

18+

Oekraiens, Russisch, Engels en Nederlands
www.traumatherapychoice.nl / www.psychotherapiekeuze.nl
T06 1446 92 55

zhenya®@traumatherapychoice.nl
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Synthese iGGZ

Synthese iGGZ is een medisch-specialistische instelling

voor ambulante, interculturele, curatieve, geestelijke
gezondheidszorg in Den Haag. We spreken de taal en kennen
de cultuur van onze cliénten. Synthese iGGZ erkent de
culturele achtergrond van cliénten als wezenlijk onderdeel
van de werkelijkheidsperceptie en identiteit.

Den Haag ‘ ‘

18-70 jaar

Nederlands, Turks, Berbers, (Klassiek) Arabisch,
Hindoestaans, Hindi, Urdu, Farsi en Engels
www.synthese-zorg.nl

T 085 303 63 87

info@synthese-zorg.nl
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TGZ Transculturele Gezondheidszorg
TGZ Transculturele gezondheidszorg biedt transculturele individuele behandeling

en systeemtherapie, relatietherapie en coaching. TGZ is gespecialiseerd in (trans-

culturele) EMDR en cognitieve gedragstherapie (CGT). Met onze kennis en expertise

kunnen wij de patiént professioneel en deskundig begeleiden op weg naar een

goede oplossing.

CHGR HRON =3y

Den Haag en online
18-65 jaar
Nederlands, Arabisch, Berbers, Engels, Urdu, Hindi, Punjabi, Farsi en Dari

www.t-gz.nl
T06 348949 62

info@t-gz.nl

Transculturele Psychologiepraktijk Inzicht
Transculturele Psychologiepraktijk Inzicht biedt hulp aan volwassenen vanaf 18 jaar

met psychische klachten. De zorg van Transculturele Psychologiepraktijk Inzicht is

laagdrempelig, in het bijzonder voor allochtone Nederlanders. Dit is mede dankzij

onze expertise en sensitieve kijk op taal- en cultuuraspecten.

CHGR HRON =3y

Den Haag
18+
Turks en Nederlands

www.tp-inzicht.nl
T 070 201 41 15
info@tp-inzicht.nl
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OOST-NEDERLAND

Dimence | Netwerkcentrum Transculturele Psychiatrie

Dimence Groep is een brede organisatie voor maatschappelijk welzijn en ggz. Het
Netwerkcentrum Transculturele Psychiatrie van Dimence biedt cultuursensitieve,
specialistische, psychiatrische diagnostiek en behandeling voor mensen met een
andere culturele achtergrond.

Onze visie is: passende zorg in de buurt van de patiént. Hiervoor ondersteunen we
teams van de Dimence Groep en ketenpartners in Overijssel met consultatie, second
opinion en co-behandeling. Ook delen we onze kennis en ervaring in een kennis-

netwerk. Passende zorg betekent voor ons ook: samenwerken met het sociaal domein.

Een groep asielzoekers met complexe psychiatrische problematiek wordt behandeld
op de locatie Schalkhaar, die een landelijke functie heeft.

Regio Zwolle, Deventer en Almelo

17+

Tolken worden ingezet indien nodig
www.dimence.nl/netwerkcentrum-transculturele-psychiatrie
T 0570 60 48 44
secretariaattransculturelepsychiatrie@dimence.nl
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Evergreen-GGZ

Evergreen-GGZ is gespecialiseerd in interculturele behandeling en begeleiding
voor jeugd en volwassenen. Dit doen we voor vrijwel alle soorten problematiek, met
uitzondering van zeer crisisgevoelige problematiek. De behandeling kan bestaan uit
(een combinatie van) gezinsgesprekken, individuele gesprekken, Narratieve Exposure
Therapie (NET), exposure en EMDR. Onze zorgverleners houden in de behandeling
rekening met de cultuur, religie, taal, etniciteit en sociaal-maatschappelijke achter-
grond van de cliént. De visie van Evergreen-GGZ is dat hulpverlening in eigen taal

met kennis van cultuur en religie het genezingsproces zal bevorderen.

@  Arnhem, Bemmel, Beuningen, Didam, Dieren, Duiven, Ede, Lingewaard,
Neder-Betuwe, Nijmegen, Renkum, Rhenen, Tiel, Veenendaal, Wageningen,
Westervoort, Wijchen en Zevenaar

i Alle leeftijden

¢>  Onbekend

= evergreen-ggz.nl

©  T0267370456

¥ info@evergreen-ggz.nl

I-psy Youz Arnhem polikliniek

|-psy Youz Arnhem helpt kinderen, jongeren en jongvolwassenen met complexe
psychische problemen, waardoor zij bedreigd worden in hun verdere ontwikkeling.
Bijvoorbeeld (complex) trauma, depressie, ontwikkelingsstoornissen, angsten,
persoonlijkheidsproblematiek en interculturele problematiek. Bij jongvolwassenen
(18-25 jaar) dient er ook sprake te zijn van systeem/levensfaseproblematiek. I-psy
Youz Arnhem is gespecialiseerd in interculturele psychiatrie. We bieden cultuur-
sensitieve zorg vanuit een systemisch perspectief. Er is veel aandacht voor afstemming
en inleving voor waar de cliént vandaan komt. Op een passende manier proberen
we verbinding te maken met de cliént. Daarin nemen we de cultuur van de cliént mee,

maar blijven we ons ook bewust van onze eigen culturele achtergrond.

Arnhem

6-23 jaar

Nederlands, Frans, Engels en Duits. Tolken worden ingezet indien nodig.
www.youz.nl/locaties/arnhem-ambulant

T 088 358 18 10

arnhem®youz.nl
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Joy GGZ

Joy GGZ biedt laagdrempelige ambulante geestelijke gezondheidzorg aan volwas-
senen vanaf 18 jaar. In het bijzonder voor mensen die behoefte hebben aan trans-
culturele psychiatrische hulp. Dit betekent dat specifieke, interculturele, psychiatri-
sche kennis en vaardigheden geintegreerd zijn in de werkrelatie, diagnostiek en

behandeling. Behandeling is in meerdere talen mogelijk.

Arnhem

18-65 jaar

Turks, Nederlands en Engels. Tolken worden ingezet indien nodig.
WWW.joyggz.com

T 026 844 95 82

info®@joyggz.nl
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Saleem GGZ

Saleem GGZ is een transculturele ggz-instelling die zich richt op volwassenen vanaf
18 jaar met verschillende psychische problemen. Er worden verschillende vormen
van zorg aangeboden, zoals basiszorg en specialistische zorg. Saleem GGZ besteedt
veel aandacht aan de culturele achtergrond van cliénten en heeft verschillende

zorgverleners in dienst die diverse talen spreken.

Er wordt gestreefd naar het bieden van passende cultuursensitieve ambulante zorg
aan cliénten. We houden rekening met de verbinding tussen lichaam en geest en we
besteden aandacht aan de cultuur, religie, taal en identiteit van de cliént. De zorg

van Saleem GGZ is menselijk, warm en doelgericht.

Utrecht, Nijmegen en Breda

18+

Nederlands, Engels, Turks, Klassiek Arabisch, Farsi, Marokkaans Arabisch
en Berbers

saleemggz.nl

T 085066 1199

info@saleemgqgz.nl
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MIDDEN-NEDERLAND

Amigh

Bij Transculturele Systeemtherapie en Coaching Amigh kunnen cliénten terecht

voor relatietherapie, individuele therapie, systeemtherapie en coaching. Tevens

biedt praktijkeigenaar Keshvar Amigh consultatie en workshops aan. Amigh werkt

veel met mensen van verschillende nationaliteiten, met name hoogopgeleide

vluchtelingen en migranten. Amigh geeft verschillende therapieén:

(RGE FRON i3y

Cognitieve gedragstherapie (CGT)

Interpersoonlijke therapie (IPT)

Traumabehandeling (methodieken: exposure en EMDR)
Acceptatie en commitment therapie (ACT)

Emotionally focused therapy (EFT)
Systeemtherapie/familietherapie

Relatietherapie

Coaching aan professionals en bedrijven

Utrecht en online

Volwassenen

Nederlands, Dari, Engels en Farsi
www.amigh.nl

T0619 66 12 21

info@amigh.nl



https://www.amigh.nl/nl/
mailto:info%40amigh.nl?subject=

De Hemisfeer

De Hemisfeer is een niet-regio gebonden praktijk voor specialistische ggz in
's-Hertogenbosch. We onderzoeken en behandelen cliénten met diverse psychische
klachten en achtergronden. In het bijzonder is de Hemisfeer gespecialiseerd in de
behandeling van posttraumatische stressstoornis (PTSS) en psychische problemen
bij cliénten uit verschillende culturen. De Hemisfeer biedt hulp aan specifieke
doelgroepen, zoals:

. migranten

. Nederlandse veteranen

. burgers of veteranen afkomstig uit oorlogsgebieden in het buitenland

. asielzoekers en vluchtelingen

. NGO-medewerkers

. studenten uit het buitenland

. expats

de LGBTQIA+-doelgroep

Den Bosch en Utrecht

Volwassenen

Nederlands, Engels, Frans, Kroatisch/Bosnisch/Servisch en Farsi/Dari
www.hemisfeer.nl

T06 51969517

info@hemisfeer.nl
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GGz Centraal | Vluchtelingenprogramma
GGz Centraal heeft een behandelprogramma voor vluchtelingen in het midden van
het land. Dit multidisciplinaire team is gespecialiseerd in poliklinische behandeling.

De behandeling wordt geboden vanuit de polikliniek en diverse asielzoekerscentra.

GGz Centraal biedt behandeling aan vluchtelingen met ernstige psychiatrische
problematiek en statushouders met PTSS. Deze doelgroep heeft een bijzondere context
door hun gedwongen vlucht, onzekere asielaanvraagprocedure, cultuurverschillen,
postmigratiestress, specifieke somatische complicaties en dergelijke. Het team van
GGz Centraal beschikt over specifieke culturele competenties en cultuurbewustzijn
en heeft een consultatiefunctie aan hulpverleners en ketenpartners.

Regio Lelystad en Amersfoort

Kinderen vanaf 6 jaar, volwassenen en ouderen
Dari/Farsi. Tolkentelefoon wordt ingezet indien nodig.
www.ggzcentraal.nl

T 036 521 02 00 (aanmeldbureau)

centraalaanmeldbureauflevoland®@ggzcentraal.nl (aanmelden via zorgdomein)

CHGR HRON =3y

info@ggzcentraal.nl

Kleur GGZ

Kleur GGZ biedt gepersonaliseerde, cultuursensitieve, psychiatrische zorg in de
specialistische ggz, specifiek voor (jong-)volwassen asielzoekers. De behandeling
wordt zodanig aangepast dat het aansluit op de cliént, ongeacht de diagnose, etniciteit,
religie, geaardheid of denkwijze van de cliént. De behandeling van asielzoekers

vindt plaats in spreekkamers in het asielzoekerscentrum.

@  Utrecht en Noord-Holland-Noord, diverse locaties. Voor behandelingen van
asielzoekers maken wij gebruik van gesprekskamers van GZA op diverse locaties
in de regio Noord-Holland en Utrecht.

i 18+

¢>  Engels, Portugees, Turks (in Utrecht), Frans, Duits en Spaans

4 www.kleurggz.nl

(©  Onbekend

W asielzoekers@kleurggz.nl
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NOAGG | Indigo

NOAGG biedt transculturele psychiatrische hulpverlening in de basis-ggz. Dit
bieden wij aan mensen bij wie cultuurspecifieke factoren een belangrijke rol spelen
in het ontstaan en aanhouden van psychische problemen. Het voornaamste doel
van NOAGG is het toegankelijker maken en verbeteren van de hulpverlening voor
mensen met een niet-westerse achtergrond. In het bijzonder richt NOAGG zich op

mensen met een Turkse of Marokkaanse achtergrond.

NOAGG biedt cultuursensitieve behandelingen die aansluiten op de persoonlijke
levenssituatie van de cliént. Voorbeelden van therapieén die we inzetten zijn

cognitieve gedragstherapie, EMDR en systeemtherapie.

Utrecht en Zeist
Volwassenen

Arabisch, Berbers en Turks
www.noagg.nl

T 085048 72 80
info@indigo.nl
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Youz Utrecht

Youz Utrecht is een polikliniek voor Infant Mental Health (IMH) en kinder- en
jeugdpsychiatrie. Daarnaast biedt Youz Utrecht specialistische ggz aan zwangere
vrouwen, kinderen, jeugdigen en jongvolwassenen tot 25 jaar. Na een diagnostische

fase bieden we poliklinische behandeling aan of verwijzen we door.

We hebben aandacht voor de culturele afkomst van onze cliénten. Psychische
problemen worden in elke cultuur op een andere manier beleefd en aangepakt.
Tevens werken wij systeem- en contextgericht. Dat betekent dat we bij voorkeur
ouders, een partner of bijvoorbeeld een goede vriend proberen te betrekken bij

de behandeling. Ook stemmen we af met andere betrokken hulpverlening.

Utrecht

0-25 jaar

Nederlands, Engels, Turks en Italiaans. Tolken worden op indicatie ingezet.
www.youz.nl/locaties/utrecht-ambulant

T 088 358 18 60

secretariaatutrecht@youz.nl
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Praktijk voor Psychotherapie Tabesh

Bij Praktijk voor Psychotherapie Tabesh kunnen cliénten terecht voor hulp bij een
breed scala aan klachten, bijvoorbeeld angst en fobieén, somberheid en depressie,
rouw en verlieservaringen, trauma en identiteitsproblemen. De praktijk richt zich op
jongvolwassenen, volwassenen en ouderen, ouders en gezinnen, en vluchtelingen
en migranten. Mahnaz Tabesh zet in de behandeling diverse methodieken in, zoals
cognitieve gedragstherapie, schemagerichte therapie, EMDR, inzichtgevende therapie,
oplossingsgerichte therapie en relatie- en gezinstherapie.

Amersfoort

Volwassenen

Nederlands, Dari, Engels en Farsi
www.tabesh.nl

T06 36279234
psytabesh@gmail.com

CHGR HRON =3y

Psychotraumacentrum Azadi

Psychotraumacentrum Azadi is een behandelcentrum voor mensen die lijden onder
de gevolgen van ernstige traumatische ervaringen. Psychotraumacentrum Azadi
behandelt (jong)volwassenen met trauma- en stressgerelateerde klachten, PTSS,
depressie, angst, stress en burn-out. Dit doen we zowel in de basis-ggz als
gespecialiseerde ggz.

Naast specialistische psychotraumabehandeling heeft Psychotraumacentrum Azadi
nieuwe behandelmethoden ontwikkeld. In deze behandelmethoden worden westerse
en Boeddhistische psychologie (volgens de traditie van de zenmeester Thich Nhat
Hanh) en Perzische mystiek geintegreerd.

Bilthoven en Rijswijk
(jong) Volwassenen
Nederlands en Farsi

psychotraumacentrumazadi.nl
T 06 38 29 55 50
info@ptcazadi.nl
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ZUID-NEDERLAND

De Hemisfeer

De Hemisfeer is een niet-regio gebonden praktijk voor specialistische ggz in
‘'s-Hertogenbosch. We onderzoeken en behandelen cliénten met diverse psychische
klachten en achtergronden. In het bijzonder is de Hemisfeer gespecialiseerd in de
behandeling van posttraumatische stressstoornis (PTSS) en psychische problemen
bij cliénten uit verschillende culturen. De Hemisfeer biedt hulp aan specifieke
doelgroepen, zoals:

. migranten

. Nederlandse veteranen

. burgers of veteranen afkomstig uit oorlogsgebieden in het buitenland

. asielzoekers en vluchtelingen

. NGO-medewerkers

. studenten uit het buitenland

. expats

de LGBTQIA+-doelgroep

Den Bosch en Utrecht
Volwassenen
Nederlands, Engels, Frans, Kroatisch/Bosnisch/Servisch en Farsi/Dari
www.hemisfeer.nl
T06 51969517
info@hemisfeer.nl
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GGzE Idiomes

GGzE Idiomes biedt psychische hulp die is afgestemd op verschillende culturele

achtergronden. GGzE Idiomes verdiept zich in de culturele achtergrond en stemt

de werkwijze af op individuele wensen. Mensen kunnen bij GGzE Idiomes terecht
met psychische en psychiatrische klachten, waarbij een transculturele aanpak van

de problematiek geindiceerd of gewenst is.

Onze cliéntenpopulatie bestaat uit migranten, vluchtelingen, Nederlanders van
voormalige kolonién, expats en buitenlandse studenten. GGzE Idiomes heeft aandacht
voor cultuursensitiviteit en heeft als visie: cultuur als veerkracht van het individu.
Als de Nederlandse taal lastig is, dan zoekt GGzE Idiomes samen met de cliént naar

een alternatief.

Eindhoven

Volwassenen

Tolken worden ingezet indien nodig
sites.ggze.nl/welcome

T 040 297 33 00

info@idiomes.nl
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GGZ Licht in Zicht

GGZ Licht in Zicht biedt ambulante zorg in de basis ggz en specialistische ggz.

We zijn gespecialiseerd in behandeling van mensen met een migratieachtergrond
en werken cultuursensitief. De meerwaarde van GGZ Licht in Zicht is behandeling
in de eigen taal zonder tussenkomst van tolken. De behandelaar kent de taal,
leefsituatie en culturele normen en waarden van de cliénten goed. GGZ Licht in Zicht

is ervan overtuigd dat dit de behandeling succesvoller maakt.

Breda (hoofdlocatie), Eindhoven en Rotterdam

IE: ©

Breda: van 6-18 jaar en 18-65 jaar

Eindhoven en Rotterdam: alleen volwassenenzorg
Pools, Arabisch, Turks, Nederlands en Engels
ggzlichtinzicht.nl

T076 515 05 45

secretariaat@ggzlichtinzicht.nl

(HGE IRE)
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Osperon

Bij Osperon behandelen/begeleiden we burgers van (voornamelijk) niet-westerse
afkomst die psychiatrische problemen hebben en/of te maken hebben gehad met
ingrijpende gebeurtenissen. Om hun leven weer zelfstandig vorm te kunnen geven,
hebben ze soms behandeling, begeleiding en/of dagbesteding nodig. Verder richt
de begeleiding zich ook op de integratie in de Nederlandse samenleving.

Osperon werkt met vaste hulpverleners die ieder hun eigen expertise hebben. We
vinden het belangrijk dat er een goede wisselwerking is tussen de cliént en hulp-
verlener vanuit een cultuursensitieve benadering. Tijdens de behandeling/begeleiding
werken wij vooral vanuit de wensen en behoeften van onze cliénten. Daar betrekken
we meestal het sociale netwerk van de cliént bij.

's-Hertogenbosch

IE: ©

Ggz: alleen volwassenen

Wmo: vanaf 18 jaar

Jeugd: tot 18 jaar

Dagbesteding: jeugdigen en volwassenen

Arabisch, Turks, Berbers, Farsi, Pools, Koerdisch, Armeens, Engels, Dari,
Frans en Wolof. Binnen de ggz worden tolken ingezet indien nodig.
osperon.nl

T 073 851 57 03 (algemeen)

T 06 50 81 91 63 (Wmo/Jeugd en dagbesteding aanmelding /overleg)
info@osperon.nl (algemeen)

o 9

C

aanmelding@osperon.nl (aanmelding ggz)

m.vansambeek@osperon.nl (Wmo/Jeugd en dagbesteding aanmelding /overleg)

m

o
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Praktijk van dr. Alsality
Psychiatrische Praktijk Alsality biedt interculturele psychiatrie in de specialistische ggz.

Onze doelgroep is volwassenen en ouderen met de volgende psychische problematiek:

. stemmingsstoornis

. angststoornis

. persoonlijkheidsstoornis
. somatoforme stoornissen
. dwangstoornis

. psychotische stoornis

. ADHD

. autisme

Psychiatrische Praktijk Alsality biedt diagnostiek, farmacotherapie, integrale zorg,
psychotherapie en individuele coaching. Onze behandelvormen zijn: medische

behandeling, psychotherapeutische behandeling en farmacotherapie.

Psychiatrische Praktijk Alsality heeft contracten met bijna alle zorgverzekeraars,
basisverzekering is genoeg. De actuele wachttijd kunt u opvragen door naar de

praktijk te bellen. Aanmelding graag per email /post.

Vaals

18+ ﬁ

Nederlands, Arabisch en Engels

www. praxis-aachen-vaals.de
T0617 512599 /T0049 152 28 74 27 37

info@praxis-aachen-vaals.de
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Saleem GGZ

Saleem GGZ is een transculturele ggz-instelling die zich richt op volwassenen vanaf
18 jaar met verschillende psychische problemen. Er worden verschillende vormen
van zorg aangeboden, zoals basiszorg en specialistische zorg. Saleem GGZ besteedt
veel aandacht aan de culturele achtergrond van cliénten en heeft verschillende
zorgverleners in dienst die diverse talen spreken.

Er wordt gestreefd naar het bieden van passende cultuursensitieve ambulante zorg
aan cliénten. We houden rekening met de verbinding tussen lichaam en geest en we
besteden aandacht aan de cultuur, religie, taal en identiteit van de cliént. De zorg
van Saleem GGZ is menselijk, warm en doelgericht.

Utrecht, Nijmegen en Breda

18+

Nederlands, Engels, Turks, Klassiek Arabisch, Farsi, Marokkaans Arabisch
en Berbers

saleemggz.nl

T 085066 1199

info@saleemggz.nl
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LANDELIJK

Cultuur in Harmonie

Cultuur in Harmonie is een maatschappelijke organisatie die zich bezighoudt met
migratie-, integratie- en inclusievraagstukken. Ons streven is om de kloof tussen
verschillende culturen te verkleinen en daarmee bij te dragen aan een inclusieve en
harmonieuze samenleving. Ons team bestaat uit verschillende experts met een
migratieachtergrond, hoofdzakelijk afkomstig uit Oost-Afrika en het Midden-Oosten.
We geloven dat een succesvolle integratie tweerichtingsverkeer is. Daarom hebben
we diverse workshops en trainingen ontwikkeld. Enerzijds om nieuwkomers te
empoweren en wegwijs te maken in de Nederlandse samenleving. Anderzijds om
professionals en organisaties bewuster te maken van het belang van een cultuur-,

gender- en geloofsensitieve aanpak.

Landelijk

Alle leeftijden

Tigrinya, Amhaars, Arabisch, Kurdisch, Somalisch, Pashto, Engels,
Dari, Saho, Bilen en Tigre
cultuurinharmonie.nl

T 036 5226611 /T 0628 359406

info@c-inharmonie.nl ﬁ
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Family Supporters
FamilySupporters biedt advies, praktische hulp, diagnostiek en behandeling. We
zijn actief in de ggz, jeugdhulp, Wmo en langdurige zorg. FamilySupporters werkt

op verwijzing van een arts of gemeente, maar ook particulier.

Het versterken van de eigen kracht en het eigen netwerk van de cliént staan bij
FamilySupporters centraal. De behandeling wordt afgestemd op de behoefte van de
cliént. Er is dus altijd sprake van maatwerk. Bovendien zijn we flexibel; we werken

op de plekken en tijden die nodig zijn.

@  Amstel-Meerlanden, Amsterdam, Amsterdam-Noord/Zaanstreek-Waterland,
Den Haag, Drechtsteden, Flevoland, Haaglanden, Haarlemmermeer,
Kennemerland, Midden-Gelderland, Noordkop, Noordoost-Gelderland,
Regio Alkmaar, Rijk van Nijmegen, Rijnland, Rosmalen, Twente

i Alle leeftijden

¢>  Diverse talen, verschilt per locatie

L www.familysupporters.nl

©  T085 0250099

Y info@familysupporters.nl

Halyot

Halyot is gespecialiseerd in hulpverlening aan Eritrese nieuw- en oudkomers. Tevens
heeft Halyot de capaciteit en kwalificaties in huis om zorgvragers van Somalische,
Arabische en Ethiopische komaf te ondersteunen. Medewerkers van Halyot kunnen
ingezet worden voor de volgende diensten:

«  Ambulante maatwerkbegeleiding (Wmo en Jw) (PGB)

. Psychosociale hulpverlening

. Cultural mediation

. Consultancy & Training

Tolk- en vertaaldiensten

Landelijk

Alle leeftijden

Tigrinya, Saho, Amhaars, Somalisch en Arabisch
www. halyot.nl

061548 55 48

info@halyot.nl
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Sertse Zorg

Sertse Zorg biedt psychosociale hulpverlening aan de gezinnen uit Midden- en
Oost-Europa. Bijvoorbeeld aan de Oekraiense gezinnen. Dit doen we in de moedertaal
van de cliént. Sertse Zorg werkt vanuit Wmo en Jeugdwet.

Landelijk

Jeugdwet 0-18

Wmo 18+

Nederlands, Oekraiens, Duits, Pools, Engels en Russisch

IE: ©

www.sertse.nl
T068198 1828

anna.zak®@sertse.nl

(HGE IRE)

Stichting Nieuwlander

Nieuwlander is een betrokken dienstverlenende organisatie. De focus van Nieuwlander
ligt op zelfverwezenlijking en zelfredzaamheid van nieuwkomers, in het bijzonder
nieuwkomers met een vluchtelingenachtergrond. Samen met nieuwkomers bouwt
Nieuwlander aan de toekomst van nieuwkomers in Nederland. Dit doen we vanuit
de overtuiging dat elke nieuwkomer een plek kan verwerven in Nederland en zo een
bijdrage levert aan dit land. Nieuwlander zet professionals in die bekend zijn met de

taal en cultuur van de hulpvragende nieuwkomer.

Nieuwlander is actief op het gebied van arbeidsparticipatie. We geven trainingen
aan professionals en aan nieuwkomers. Daarnaast zijn we zorgaanbieder voor jeugd

en volwassenen, waarbij we hen in hun eigen taal begeleiden.

Rotterdam

Alle leeftijden

Ambhaars, Arabisch, Farsi, Somalisch en Tigrinya
www.nieuwlander.nl

T010 26817 17

info@nieuwlander.nl
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NOORD-NEDERLAND

Care Forward

Care Forward biedt begeleiding aan volwassenen, kinderen en gezinnen met een
migratieachtergrond. Dit kunnen nieuwkomers zijn, maar ook mensen/gezinnen die
al langer in Nederland wonen. Care Forward begeleidt hen door een cultuursensitieve
benadering, waarbij er oprechte interesse en aandacht is voor de beleefwereld van
een ander. Care Forward bestaat uit een divers team met verschillende culturele
achtergronden en beheersing van verschillende talen.

Dit is wat we bieden:

. Jeugdwet: individuele jeugdhulp en gezinshulpverlening

. Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo): integratie, inburgering
en participatie, zelfredzaamheid

. Regeling Medische zorg Asielzoekers (RMA): psychische en praktische
ondersteuning op diverse centra in Nederland

Groningen, Friesland, Haaglanden, Brabant en Zeeland

Alle leeftijden

Arabisch, Somalisch, Tigrinya, Farsi, Dari e.a.
www.careforward.nl

T016474 3124 ﬁ

info@careforward.nl
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CMZorg
Het Cultureel Maatschappelijk Zorgbureau (CMZorg) is een cultuurgerichte zorg-
organisatie. CMZorg biedt maatschappelijke ondersteuning en ambulante begeleiding
aan volwassenen en jeugdigen/jongeren die zijn opgegroeid in een niet-westerse
cultuur, bijvoorbeeld immigranten en statushouders. CMZorg biedt hulp bij:
. pedagogische vraagstukken
. gedragsproblemen
. problemen van psychosociale of psychiatrische aard
. verstandelijke beperkingen, vooral bij vraagstukken over opvoeden

en gezinsbegeleiding

CMZorg biedt zorg op grond van de Jeugdwet, de Wmo en de zorgverzekeringswet.
Daarnaast bieden wij begeleiding en ondersteuning binnen onderwijsinstellingen.

@  Groningen, Friesland en Drenthe

Mk 0-100 jaar

¢>  Nederlands, Turks, Arabisch, Tigrinya (Eritrees), Bosnisch, Maleis (Moluks),
Koerdisch, Frans, Engels, Papiaments (Antilliaans), Somalisch, Perzisch (Iraans),
Spaans, Armeens, Berbers (Marokkaans), Swabhili (Afrikaans), Portugees en
Haitiaans Creools

L  www.cmzorg.nl

© T0503184371

Y frontoffice@cmzorg.nl
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Re-care

Re-Care biedt opvoeding en ondersteuning aan kwetsbare kinderen, jongeren en
(jong)volwassenen met een niet-Nederlandse, etnische of culturele achtergrond.
We bieden deze ondersteuning vanuit een intercultureel perspectief waarmee
adequate ondersteuning en, waar nodig, behandeling geboden wordt.

Ons team is gespecialiseerd in het ondersteunen van gezinnen met meervoudige
problematiek op het gebied van opvoeding, huisvesting, relaties en familie, financién,
sociaal functioneren, psychisch functioneren, zingeving, lichamelijk functioneren,
praktische uitdagingen en dagbesteding. Ook is Re-Care gespecialiseerd in het
ondersteunen van de processen rondom gezinshereniging en scheidingsprocessen.
Tot slot biedt Re-Care ook behandeling en begeleiding aan volwassenen met een
niet-Nederlandse etnische of culturele achtergrond.

@  Heerenveen

i Alle leeftijden

¢> Nederlands, Engels, Fries, Duits, Tigrinya, Klassiek Arabisch (verschillende
Arabische dialecten), Riffijns (berbers), Dariza (Maghreb landen), Amhaars,
Pools, Spaans, Portugees, Somalisch, Farsi, Pasjtoe, Urdu, Swahili en Koerdisch
(verschillende koerdische dialecten), Turks, Papiaments, Dari (Afghaans),
Libanees, Braziliaans, Portugees, Hongaars, Roemeens, Kurmanji, Surani,
Badini, Oekraiens en Russisch

L www.re-care.org

©  T0853037417

¥ info@re-care.org
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Stichting Simetri

Simetri biedt huishoudelijke hulp en ambulante begeleiding. Hierbij wordt onder
andere rekening gehouden met de taal en cultuur van de cliént. Daarnaast wordt

de hulp op de behoefte afgestemd qua frequentie en intensiteit. Het uiteindelijke
doel van de begeleiding is om aan te sluiten bij de cliént, zodat de cliént weer in

de eigen kracht wordt gezet.

Purmerend, begeleiding aan huis in Noord-Holland en West-Friesland

Alle leeftijden

Nederlands, Engels, Arabisch, Turks, Koerdisch, Perzisch, Pools en Tigrinya
www.simetri.nl

T 0299 24 90 90

info@simetri.nl
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WEST-NEDERLAND

Care Forward

Care Forward biedt begeleiding aan volwassenen, kinderen en gezinnen met een
migratieachtergrond. Dit kunnen nieuwkomers zijn, maar ook mensen/gezinnen die
al langer in Nederland wonen. Care Forward begeleidt hen door een cultuursensitieve
benadering, waarbij er oprechte interesse en aandacht is voor de beleefwereld van
een ander. Care Forward bestaat uit een divers team met verschillende culturele

achtergronden en beheersing van verschillende talen.

Dit is wat we bieden:

. Jeugdwet: individuele jeugdhulp en gezinshulpverlening

. Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo): integratie, inburgering
en participatie, zelfredzaamheid

. Regeling Medische zorg Asielzoekers (RMA): psychische en praktische

ondersteuning op diverse centra in Nederland

Groningen, Friesland, Haaglanden, Brabant en Zeeland
Alle leeftijden

Arabisch, Somalisch, Tigrinya, Farsi, Dari e.a.
www.careforward.nl

T016474 3124

info@careforward.nl
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Care-4 All

Care-4 All is een ervaren zorgaanbieder, gevestigd in Dordrecht en gespecialiseerd
in ambulante begeleiding binnen het Jeugddomein, de gehandicaptenzorg, ggz en
cultuursensitieve zorg. We bieden individuele begeleiding, gezinsbegeleiding en
begeleiding en coaching op school/werk.

De impact van een migratieverleden, taalbarriere en andere (religieuze) culturele
gewoonten vragen om een cultuursensitieve benadering. Het gespecialiseerde team
van Care-4 All bestaat uit professionals met verschillende culturele achtergronden
en geloofsovertuigingen. Zij spreken diverse talen, waardoor aansluiting makkelijker
te vinden is. Ook werkt Care-4 All met een beédigde tolk die vele talen machtig is en

ingezet kan worden waar nodig. Wij hebben met verschillende gemeenten contracten.

Midden- en Zuid-Holland
0-100 jaar
Turks, Arabisch, Marokkaans, Berbers, Tarifit, Tamazigt, Algerijns, Bosnisch,

0O k<

Papiaments (Antilliaans), Spaans, Congolees, Portugees, Engels, Tigrinya
(Eritrea) en Syrisch

www.care-4all.com

T 06 51 89 65 85

info@care-4all.com

Ko{

Derwish Zorg

Derwish Zorg is er voor iedereen die een lichamelijke en/of een geestelijke beperking
heeft en die in aanmerking komt voor een indicatie vanuit de Jeugdwet, Wet
maatschappelijke ondersteuning (Wmo), Zorgverzekeringswet (Zvw) of de Wet
langdurige zorg (WIlz). Derwish Zorg is een zorginstelling waar iedereen zichzelf
mag zijn; onze medewerkers én onze cliénten. We richten ons op de persoonlijke
behoeften en wensen van de cliént en staat open voor iemands afkomst, religie en

levensvisie. Derwish Zorg is professioneel, bekwaam en cultuursensitief.

Regio Zuid-Holland

Alle leeftijden

Nederlands, Turks en Arabisch
derwishzorgt.nl

T078 6474532 /T061652 1555

info@derwishzorgt.nl
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llaria

llaria biedt begeleiding aan iedereen die kampt met psychische, sociale of somatische
problemen of met een (licht) verstandelijke beperking, waardoor extra ondersteuning
nodig is om kracht, zelfredzaamheid en zelfregie te kunnen vergroten. De ambulant
begeleiders zijn gespecialiseerd in multiproblematiek en hebben oog voor persoons-
kenmerken en de (culturele) achtergrond van cliénten.

llaria biedt multiculturele dagbesteding in Haarlem en in Beverwijk met diverse
culturen onder één dak. Hier komen volwassenen bijeen die sociale, psychische of
somatische klachten ervaren. Onze multiculturele groep is voor mensen die, naast
het Nederlands, de volgende talen spreken: Turks, Arabisch, Syrisch, Perzisch,
Tigrinya, Ethiopisch en Eritrees.

o

Kol Ok

Alkmaar, Badhoevedorp, Beverwijk, Castricum, Den Helder, Dijk en Waard,
Edam-Volendam, Enkhuizen, Haarlem, Haarlemmermeer, Heemskerk, Hoofddorp,
Hoorn, [Jmuiden, Koggenland, Medemblik, Nieuw-Vennep, Opmeer, Purmerend,
Schagen, Stede Broec, Waterland, Wormerland, Zaanstad en Zandvoort

Alle leeftijden

Turks, Arabisch, Syrisch, Perzisch, Tigrinya, Pools, Ethiopisch en Eritrees.
Tolken worden ingezet indien nodig.
ilariazorg.nl

T 0857600370

info®@ilariazorg.nl
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Lokaal O

Lokaal 0 biedt ambulante ondersteuning aan jeugdigen en ouders/verzorgers met
nieuwkomers, vluchtelingen en/of migratieachtergrond. Daarnaast bieden we
handelingsadviezen en verzorgen we trainingen voor organisaties die met deze

doelgroep werken.

Lokaal 0 ontwikkelt zicht op culturele componenten, in combinatie met thema's zoals
trauma, aanpassingsproblemen en stress. Deze thema'’s kunnen tegelijk bij kinderen
en ouders opspelen en hun ontwikkeling belemmeren. Uit ervaring weten we dat het
een uitdaging is om het werkelijke vraagstuk op tafel krijgen. Het is vaak nodig dat er
een brug wordt geslagen tussen het Nederlandse onderwijs- en jeugdhulpsysteem en
de ervaringen en gewoonten van niet-Nederlandse jongeren/gezinnen. Lokaal 0

fungeert als ‘cultuurtolk’.

Alkmaar, Kennemerland, Haarlem, Haarlemmermeer, West-Friesland en Zaanstad

Alle leeftijden

Turks, Arabisch, Amhaars, Tigrinya, Twi, Ga, West-Afrikaans pidgin, Dari, Farsi,
Portugees, Angolees Portugees, Sranantongo, Spaans, Fante, Tamil, Pools en Ewe
www.lokaalnul.nl

T 085760 52 80

info@lokaalnul.nl

Kol 9YkE<C

MOB | Internos

MOB is dé persoonsgerichte zorgaanbieder met oog voor diverse culturen. We bieden
(thuis)zorg in de regio’s Amsterdam, Rotterdam en Dordrecht. Naast thuiszorg bieden
we 24-uurszorg, wijkverpleging, verpleging, zorg aan huis, specialistische zorg,
huishoudelijke hulp en ondersteuning bij dementie. In onze woonzorgcentra wonen
onze ouderen zelfstandig en worden zij, door middel van alarmering, ondersteund met

24-uurszorg.

Rotterdam, Amstelveen, Dordrecht en Drechtsteden
Alle leeftijden

Nederlands, Turks en Marokkaans

www.mob.nu / www.internosthuiszorg.nl
T0104760818 /T0297 744033 /T078 648 38 38

info@mob.nu / info®@internosthuiszorg.nl

CHGR HRON =3y
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PGZ-Nederland

PGZ-Nederland is een interculturele organisatie die de brug slaat tussen mensen
met een migratieachtergrond en de professionals eromheen. We bieden individuele
begeleiding, waarbij we rekening houden met de culturele achtergrond van de cliént.
PGZ-Nederland biedt tevens aan (zorg) professionals, beleidsmakers en vrijwilligers-
organisaties cultuursensitieve trainingen en workshops aan.

De individuele begeleiding gaat verder dan alleen de juiste route aanwijzen en de
benodigde handvatten bieden om praktische zaken goed te regelen. PGZ-Nederland
helpt om de zelfredzaamheid te vergroten. Zodat onze cliénten écht zelfstandig en
autonoom aan hun toekomst kunnen werken en een waardevolle burger kunnen zijn

in de Nederlandse maatschappij.

Hoofddorp
Volwassenen
Nederlands en Arabisch
www.pgz-nederland.nl =
T 06 1587 09 96
info@pgz-nederland.nl
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Selam Zorg

Selam Zorg heeft expertise op het gebied van integratie, participatie en zelfredzaam-
heid. De medewerkers van Selam Zorg hebben veel ervaring in het begeleiden en
ondersteunen van niet-westerse statushouders, in het bijzonder afkomstig uit Eritrea,
Syrié, Irak, Ethiopié en Somalié.

Selam Zorg biedt ondersteuning en begeleiding op de leefgebieden die voor de
cliénten belangrijk zijn. Door onze kennis van verschillende talen en culturen weten
we welke methodieken ingezet moeten worden om problemen aan te pakken. We
helpen cliénten om hun leven weer op orde te krijgen en actief deel te nemen aan de
maatschappij.

¢  Hoofddorp, werkzaam in de gemeentes: Amsterdam, Beverwijk, Blaricum,
Bloemendaal, Eemnes, Gooise Meren, Haarlem, Haarlemmermeer, Heemskerk,
Heemstede, Hilversum, Huizen, Laren, Nijkerk, Velsen, Weesp, Wijdemeren
en Zandvoort

i Alle leeftijden

¢>  Tigrinya (Eritrea/Ethiopi€), Amharigna (Ethiopié), Somalisch, Klassiek-Arabisch,
Berbers en Engels. Andere talen in overleg.

= selamzorg.nl

© T0638770351

¥ info@selamzorg.nl
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Qima Zorg

Qima Zorg is een kleinschalige ambulante zorgaanbieder. Samen met de cliént en
hun netwerk denken we in mogelijkheden in plaats van beperkingen. We richten de
focus op de toekomst en brengen de cliént terug in de eigen kracht. Qima Zorg

wil een positieve bijdrage leveren aan de leefwereld van de cliént. Elk mens heeft
immers wensen en behoeftes, maar door verschillende omstandigheden en factoren

heeft het leven een andere wending gekregen dan gehoopt.

Qima Zorg biedt een maatwerkoplossing aan door middel van zorg, coaching en
advies, die bij de situatie van de cliént passen. We bieden:

. ambulante begeleiding (ook specialistisch)

. coaching

advies

Gouda, regio Midden-Holland
18-100 jaar

Onbekend

www.gima-zorg.nl

T 06 40 39 38 96

info@gima-zorg.nl
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ZOM Begeleiding
ZOM Begeleiding biedt individuele begeleiding aan (jong)volwassenen, afgestemd

op de wensen en behoeften van de cliént. ZOM staat voor Zorg Op Maat. Elk persoon

is immers verschillend en de problematiek is divers, daarom is maatwerk essentieel.

We staan bekend om onze cultuursensitieve zorg. ZOM Begeleiding richt zich op

verschillende leefgebieden, bijvoorbeeld wonen, gezondheid, werken en financién.

De begeleiding is zoveel mogelijk ambulant, laagdrempelig, outreachend en cultuur-

sensitief.

We helpen om de zelfredzaamheid van de cliént te vergroten en ondersteunen onder

andere bij:

CHGR HRON =3y

psychosociale problematiek
praktische hulpvragen
opvoeding

sociale activering

het vergroten van het netwerk

het stimuleren tot participatie en actief burgerschap

Alkmaar, Bergen, Castricum, Heerhugowaard, Heiloo, Langedijk en Uitgeest
18+
Nederlands, Engels, Arabisch (klassiek) en Marokkaans-Arabisch (Darridja-dialect)

zombegeleiding.nl

T0618 14 26 60
info@zombegeleiding.nl
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Regio Amsterdam

Praktijk Eigenkracht

Praktijk Eigenkracht richt zich op interculturele en systeemgerichte psychosociale
therapie. We werken met individuen, echtparen en gezinnen, op maat en vraag-
gericht. Wat Praktijk Eigenkracht zo bijzonder maakt, is dat we ruim 20 jaar kennis en
ervaring hebben opgedaan over andere culturen en geloofsovertuigingen. Onze
professionals treden de cliént met een zo open mogelijke blik en gemoed tegemoet.

Een dergelijke open houding is de kern van cultuursensitief werken. De effectiviteit
van een behandeling, begeleiding of interventie hangt immers mede samen met de
manier waarop de professional en cliént met elkaar omgaan. Cultuursensitief werken
verhoogt de kwaliteit van de communicatie en de werkrelatie tussen professional en

cliént.

©

Amsterdam en Oss (Noord-Brabant)
Alle leeftijden
Nederlands en Turks

.
.

(RGN RN =

www.therapie-eigenkracht.nl
T 064059 0907 /T 06854538 54
info@therapie-eigenkracht.nl
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Unalzorg

Unalzorg begeleidt en behandelt kwetsbare kinderen en volwassenen met complexe
hulpvragen. We brengen de zorgvraag in kaart en gaan daarna zo snel mogelijk aan
de slag. Onze zorg en behandelingen zijn gericht op het vergroten van de zelfred-
zaamheid van cliénten en hun gezin/verzorgers. Unalzorg biedt ondersteuning thuis
of dicht bij huis, bijvoorbeeld ook langdurige intensieve hulp om thuis te kunnen
blijven wonen (WIz).

Onze kleinschalige ontwikkelingsgerichte dagbesteding en groepen begeleid
wonen zijn speciaal voor (jong)volwassenen met een licht verstandelijke beperking
en/of gedrags- en ontwikkelingsproblematiek (WIz). Bij onze zaterdagopvang

kunnen kinderen vanaf 6 jaar terecht voor leuke en leerzame activiteiten.

Amsterdam

0-99 jaar

Turks, Noord-Berbers-Arabisch, Tigrinya, Engels, Frans, Nederlands en Bulgaars
www.unalzorg.nl

T020447 0518

info@unalzorg.nl
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Unite Multizorg

Nederland kent duizenden kwetsbare jonge mensen die niet binnen de reguliere
ggz worden opgevangen. De zorg en ondersteuning is vaak niet voldoende passend
en/of de cliént gaat niet goed om met het aanbod. Deze cliénten vallen tussen wal
en schip, wat tot verergering van de problematiek kan leiden. Unite Multizorg vindt

dat deze jonge mensen de hulp en aandacht verdienen die ze nodig hebben.

Unite Multizorg richt zich op (jong)volwassenen vanaf 17 jaar met een licht verstandelijke
beperking en eventueel ook psychiatrische problemen. We bieden specialistische
zorg, eventueel in combinatie met woonbegeleiding. Ook begeleiden en ondersteunen

we deze jongeren bij dagbesteding, werk en scholing.

Amsterdam

17+

Onbekend
umz.nl

T 020 233 81 36
info@umz.nl
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Regio Rotterdam

Dunya Zorg en Welzijn

Dunya Zorg en Welzijn richt zich als cultuurbewuste thuiszorgorganisatie op klanten
van alle culturele achtergronden. We houden rekening met de normen, taal en
belevingswereld van onze klanten. De samenleving van nu is divers en daar bewegen
wij als organisatie graag in mee. Wij bieden verschillende diensten aan, zoals:

. huishoudelijke ondersteuning

. persoonlijke verzorging

. verpleging

. individuele begeleiding

Dunya Zorg en Welzijn onderscheidt zich door extra aandacht te schenken aan de
match tussen zorgverlener en zorgvrager. Hierdoor vergroten wij de klanttevredenheid
en het welbevinden van onze klanten. Dunya Zorg en Welzijn is een thuiszorgorganisatie
waar iedereen zich thuis voelt.

Breda, Gouda en Rotterdam
Alle leeftijden
Marokkaans Arabisch, Berbers, Klassiek Arabisch, Turks, Afghaans en Iraans

www.dunyazorg.nl
T 076 571 24 30 (Breda) / T 010 840 05 70 (Rotterdam)
info@dunyazorg.nl
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Regio Den Haag

Budle zorgt

Budle zorgt biedt maatschappelijke zorg en interculturele begeleiding. Dit doen we

in het kader van de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo), Jeugdwet, Wiz en
Forensische zorg. Budle zorgt richt zich op mensen met een migratieachtergrond die
niet in staat zijn om zelfstandig in hun primaire levensbehoeften te voorzien, omdat

ze problemen ervaren op verschillende levensgebieden.

Veel van onze cliénten zijn onbekend met het Nederlandse systeem van zorgaanbod
en met de weg die leidt naar het verkrijgen van die zorg. Daarnaast is er sprake van
een taalbarriere en cultuurverschillen. Hierdoor is de klik met de Nederlandse hulp-

verleners niet altijd aanwezig.

Provincie Overijssel en Drechtsteden

Alle leeftijden

Somalisch, Arabisch, Turks, Tigrinya en Koerdisch
www.budle.nl

T 06226717 68

info@budle.nl
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We CaredPeople

We CaredPeople is een thuiszorgorganisatie gevestigd in Den Haag, werkzaam in
regio Zuid-Holland. We bieden individuele begeleiding, persoonlijke verzorging,
verpleging, huishoudelijke hulp en dagbesteding.

We CaredPeople richt zich vooral op begeleiding van Syrische statushouders.
Middels individuele begeleiding en groepsbegeleiding beoogt We Care4People
cliénten mentaal gezond te houden. We Care4People kan zorg bieden aan mensen

die de Nederlandse taal niet of niet goed beheersen.

Den Haag, regio Zuid-Holland

Volwassenen

Nederlands, Engels, Klassiek Arabisch, Syrisch-Arabisch en Turks
www.wecaredpeople.nl

T0702111209 /T06132616 16

info@wecaredpeople.nl
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OOST-NEDERLAND

Budle zorgt

Budle zorgt biedt maatschappelijke zorg en interculturele begeleiding. Dit doen we

in het kader van de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo), Jeugdwet, Wiz en
Forensische zorg. Budle zorgt richt zich op mensen met een migratieachtergrond die
niet in staat zijn om zelfstandig in hun primaire levensbehoeften te voorzien, omdat

ze problemen ervaren op verschillende levensgebieden.

Veel van onze cliénten zijn onbekend met het Nederlandse systeem van zorgaanbod
en met de weg die leidt naar het verkrijgen van die zorg. Daarnaast is er sprake van
een taalbarriere en cultuurverschillen. Hierdoor is de klik met de Nederlandse hulp-

verleners niet altijd aanwezig.

Provincie Overijssel en Drechtsteden

Alle leeftijden

Somalisch, Arabisch, Turks, Tigrinya en Koerdisch
www.budle.nl

T0622 67 17 68

info@budle.nl
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Impluz Innovatie en Trainingen en Wmo-divisie | Dimence Groep
Impluz is onderdeel van de Dimence Groep, een brede organisatie voor maatschap-
pelijk welzijn en ggz. Vanuit de Wmo-divisie wordt er in de gemeenten in ons werk-
gebied maatschappelijk werk, welzijnswerk en jeugd-ggz geboden. Daarbij wordt
er hulp verleend en behandeling geboden aan alle inwoners van de betreffende
gemeenten, ook aan mensen met een andere culturele achtergrond.

Vanuit Impluz Innovatie en Trainingen bieden wij Mind-Spring trainingen en 7Roses
empowerment trainingen aan voor statushouders en vluchtelingen die in de gemeenten
wonen of opgevangen worden. Dit doen wij in samenwerking met ARQ Nationaal
Psychotrauma Centrum. Daarnaast bieden we trainingen aan rondom cultuursensitief
werken en psychosociale problematiek bij vluchtelingen, onder andere voor vrij-
willigersorganisaties.

Regio Zwolle, Deventer en Almelo
Alle leeftijden

Tolken worden ingezet indien nodig
www.impluz.nl

T 0570 60 49 00

info@impluz.nl
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YOIN | entrea lindenhout

YOIN biedt opvang en begeleiding aan alleenstaande minderjarige vluchtelingen
tussen 16-21 jaar, in opdracht van voogdijorganisatie Nidos. We bieden specialistische,
intensieve, ambulante gezinsbehandeling voor gezinnen en kinderen van 0-23 jaar
met een vluchtverhaal (IAG-V), waarbij er ontwrichting is als gevolg van de migratie.
Het tempo van integratie binnen het gezin leidt tot gezagsproblemen, waarbij de
kinderen/jongeren dreigen vast te lopen. IAG-V besteedt expliciet aandacht aan
het feit dat kinderen/jongeren vanwege de cultuurverschillen in twee werelden
leven.

YOIN biedt, in samenwerking met ARQ, traumabehandeling voor kinderen die
gevlucht zijn. Deze traumabehandeling kan samen met een intercultureel mediator
worden vormgegeven.

o

Gelderland: Apeldoorn, Arnhem, Doetinchem, Ede, Lingewaard, Nijmegen,
Rheden, Zutphen, Brummen en Wageningen

0-23 jaar

Arabisch, Engels, Farsi, Syrisch-Arabisch, Tigrinya, Frans en Kumaniji

www.yoin.nl / www.entrealindenhout.nl
T 088 356 20 00 / T 088 356 30 00
yoin@entralindenhout.nl / entreeteam@entrealindenhout.nl
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Zorg met Kleur
Zorg met Kleur biedt interculturele begeleiding op maat. De missie van Zorg met Kleur

is om cliénten, ongeacht hun herkomst en culturele achtergrond, een volwaardige

plek te geven in de samenleving. Een plek die recht doet aan hun menswaardigheid

en kwaliteit van hun leven.

We gaan uit van de eigen kracht en het kunnen van de cliénten. Om richting te geven

aan hun leven zetten wij hun eigen levenservaring, kennis, inzichten en vaardigheden in.

Zorg met Kleur biedt:

CHGR HRON =3y

individuele begeleiding

begeleiding bij psychiatrische problemen
orthopedagogische gezinsbegeleiding

begeleiding van mensen met een verstandelijke beperking
begeleiding bij alzheimer/dementie

Harderwijk en omgeving

Onbekend

Nederlands, Turks, Arabisch en Koerdisch
zorgmetkleur.nl

T06811073 31

info@zorgmetkleur.nl
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MIDDEN-NEDERLAND

Diversiteit in Hulp | Coachia
Migranten worden geconfronteerd met vele uitdagingen bij het zoeken van een weg
in een nieuw land. Dit proces van aarden in de Nederlandse samenleving verloopt niet

altijd soepel. Hulpverleners van Diversiteit in Hulp zijn bekend met deze uitdagingen.

Diversiteit in Hulp helpt mensen met diverse culturele achtergronden, zoals migranten
en vluchtelingen, zelfredzaam te worden in Nederland. Zo kunnen zij hun plek in de
Nederlandse samenleving vinden. Dit doen we door middel van ambulante individuele

begeleiding en ondersteuning. Begeleiders komen uit dezelfde cultuur als de cliént,
spreken hun taal en zijn opgeleid in het Sociaal Werk. Begeleiding van Diversiteit in

Hulp is laagdrempelijk, outreachend, en cultuursensitief.

@  Diverse regio’s in Midden-Nederland, in de provincies Utrecht, Gelderland
en Noord-Holland

Mk Jeugd en volwassenen

¢  Klassiek Arabisch, Dari, Engels, Farsi, Frans, Marokkaans, Pools, Spaans,
Chinees, Tigrinya en Oekraiens

L« www.diversiteitinhulp.nl / www.coachia.nl

(O T0643 7057 74 (Cynthia Siegers) / T 06 43 10 79 02 (Tineke Gierveld)

W cynthia.siegers@coachia.nl / tineke@diversiteitinhulp.nl
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Harmonie in Hulp en Zorg

Onze samenleving is multicultureel en intercultureel. Harmonie in Hulp en Zorg is
gespecialiseerd in IGGZ-begeleiding en richt zich op de diversiteit in de Nederlandse
samenleving. Harmonie in Hulp en Zorg staat voor een harmonieuze samenleving,
waarin elk individu kan participeren en functioneren. Juist door krachten van
verschillende culturen te bundelen zal samenwerking tot beweging en vooruitgang
leiden. Harmonie in Hulp en Zorg werkt uit de kracht die diversiteit biedt voor
relaties, opvoeding en communicatie tussen mensen. Harmonie in Hulp en Zorg werkt
professioneel, vraaggericht en efficiént. De intake is gericht om snel een beeld te

krijgen van kwaliteiten, kansen, belemmeringen, verwachtingen en vaardigheden.

Veenendaal

Alle leeftijden

Turks, Farsi, Dari, Somalisch, Arabisch, Syrisch, Irakees, Pools,
Russisch en Oekraiens

www.harmonieinhulp.nl

T0318756918 /T06 10942677

info@harmonieinhulp.nl

Kol 9YkE<°

Kommak

Kommak is een zorgaanbieder met een breed aanbod van hulpverlening voor zowel
jongere als volwassen migranten en vluchtelingen. De ambulante hulpverlening wordt
aangeboden binnen Wmo en jeugdhulp. Kommak kenmerkt zich door een laagdrem-
pelige en outreachende werkwijze, waarbij cultuursensitieve zorg voorop staat. Kommak
is gespecialiseerd in de specifieke hulpvragen van migranten en vluchtelingen. Bege-
leiding kan in 27 talen. Natuurlijk kan het voorkomen dat er een taal of dialect gewenst

is die hieronder niet genoemd wordt. In dat geval kunt u contact met ons opnemen.

Amersfoort

Jongeren en volwassenen

0O Kk <©

Amhaars, Arabisch (Klassiek en diverse dialecten uit: Eritrea, Jemen, Jordanié,
Libanon, Libié, Marokko, Mauritani€, Soedan, Saudi-Arabié, Syrié, Tunesié),
Azerbeidzjaans, Berbers, Chinees (Pu tong hua), Dari, Duits, Engels, Farsi,
Frans, Koerdisch (Sorani dialect), Oeigoers, Nederlands, Spaans, Tigre,
Tigrinya, Turkmeens, Turks

< www.kommak.nl

©  T0334551040
&

info@kommak.nl
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Stichting Impulzz

De kracht van Stichting Impulzz zit in de hulpverleners die de taal en cultuur kennen
van de cliénten. Onze hulpverleners staan dicht bij de buurtbewoners, stimuleren ont-
moetingen tussen mensen en leggen verbindingen. Zij staan voor ingeving en ruimte
om vanuit de eigen belevingswereld te ontwikkelen, voor persoonlijke groei. Stichting
Impulzz staat voor diversiteit, laagdrempeligheid, integriteit en betrokkenheid. We zijn

er voor mensen van diverse achtergronden.

Tijdens onze dagbesteding focussen we op arbeidsmatige, sociale en creatieve acti-
vering en ontwikkeling. Het is een plek waar vooral migrantenouderen elkaar kunnen
ontmoeten. We richten ons op het stimuleren van de eigen kracht en mogelijkheden

van de deelnemers.

Utrecht

18+

Nederlands, Engels, Turks, Arabisch, Koerdisch en Berbers
www.impulzz.nl

T 030744 06 06

info@impulzz.nl
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Stichting Sabiel

Sabiel betekent bruggenbouwer. De naam verwijst naar de verbinding die Sabiel
wil leggen tussen migrantengroepen en de Nederlandse samenleving. En naar de rol
die Sabiel wil spelen als intermediair tussen kwetsbare gezinnen en hulpverleners.
Sabiel gelooft dat ieder kind talenten heeft die met de juiste ondersteuning tot bloei
kunnen komen. Kinderen hebben een veilige, stabiele omgeving nodig met ruimte
voor zelfontplooiing. Daarnaast moeten kinderen de mogelijkheid krijgen een eigen

balans te vinden tussen de ‘eigen’ en de Nederlandse cultuur.

Ede, Wageningen, Veenendaal, Nijkerk en Arnhem

Alle leeftijden

Marokkaans, Klassiek Arabisch, Turks, Somalisch en Tingrinya.
Cultuurvertalers worden ingezet indien nodig.

sabiel.org

T064019 42 26

bouchra@sabiel.org / info@sabiel.org
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Stabielzorg

Stabielzorg is een kleinschalige zorgaanbieder die gespecialiseerd is in de trans-
culturele hulpverlening. Stabielzorg richt zich met name op de doelgroep met een
migrantenachtergrond en is wij-georiénteerd. Stabielzorg heeft ruime ervaring met
diverse doelgroepen en is toegankelijk voor iedereen, ongeacht afkomst of roots.
Stabielzorg is er om cliénten die in de problemen zijn geraakt weer vooruit te helpen.
Cliénten die bijvoorbeeld verstrikt zijn geraakt in de twee culturen waartoe zij zich
beiden verbonden voelen. De cultuur van thuis, van hun roots, en de cultuur van de
Nederlandse samenleving waarin ze leven. Stabielzorg helpt cliénten om zich hiertoe
te verhouden.

Ede, Wageningen, Veenendaal, Nijkerk en Arnhem

Alle leeftijden

Marokkaans, Klassiek Arabisch, Turks, Somalisch en Tingrinya.
Cultuurvertalers worden ingezet indien nodig.
www.stabielzorg.nl

T064019 42 26

info@stabielzorg.nl

i
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ZUID-NEDERLAND

Care Forward

Care Forward biedt begeleiding aan volwassenen, kinderen en gezinnen met een
migratieachtergrond. Dit kunnen nieuwkomers zijn, maar ook mensen/gezinnen die
al langer in Nederland wonen. Care Forward begeleidt hen door een cultuursensitieve
benadering, waarbij er oprechte interesse en aandacht is voor de beleefwereld van
een ander. Care Forward bestaat uit een divers team met verschillende culturele

achtergronden en beheersing van verschillende talen.

Dit is wat we bieden:

. Jeugdwet: individuele jeugdhulp en gezinshulpverlening

. Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo): integratie, inburgering
en participatie, zelfredzaamheid

. Regeling Medische zorg Asielzoekers (RMA): psychische en praktische

ondersteuning op diverse centra in Nederland

Groningen, Friesland, Haaglanden, Brabant en Zeeland
Alle leeftijden

Arabisch, Somalisch, Tigrinya, Farsi, Dari e.a.
www.careforward.nl

T016474 3124

info@careforward.nl
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Culture Connector
Culture Connector is een zorgorganisatie met als doel om ondersteuning te bieden aan
mensen die graag in hun kracht gezet willen worden. We zijn er voor mensen die zich niet

gehoord of begrepen voelen, maar wel heel graag mee willen doen in onze samenleving.

Onze missie is om verbindingen en connecties te leggen voor mensen die dat moeilijk
zelf kunnen. We willen die mensen ondersteunen bij het ontdekken van hun eigen
kunnen en krachten. Het maakt voor ons niet uit waar je vandaan komt, wie je bent of

wat je hulpvragen of uitdagingen zijn. Als je ondersteuning nodig hebt, zijn wij er voor je.

o

Breda, Tilburg, Oosterhout, Roosendaal, Bergen op Zoom en de Dongemond
gemeente

18+

Arabisch, Tigrinya, Somalisch, Frans en Engels

www.cultureconnector.nl

T 085 060 31 67

info@cultureconnector.nl
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Dunya Zorg en Welzijn

Dunya Zorg en Welzijn richt zich als cultuurbewuste thuiszorgorganisatie op klanten
van alle culturele achtergronden. We houden rekening met de normen, taal en
belevingswereld van onze klanten. De samenleving van nu is divers en daar bewegen

wij als organisatie graag in mee. Wij bieden verschillende diensten aan, zoals:

. huishoudelijke ondersteuning
. persoonlijke verzorging
. verpleging

. individuele begeleiding

Dunya Zorg en Welzijn onderscheidt zich door extra aandacht te schenken aan de
match tussen zorgverlener en zorgvrager. Hierdoor vergroten wij de klanttevredenheid
en het welbevinden van onze klanten. Dunya Zorg en Welzijn is een thuiszorgorgani-

satie waar iedereen zich thuis voelt.

Breda, Gouda en Rotterdam

Alle leeftijden

Marokkaans Arabisch, Berbers, Klassiek Arabisch, Turks, Afghaans en Iraans
www.dunyazorg.nl

T 076 571 24 30 (Breda) / T 010 840 05 70 (Rotterdam)

info@dunyazorg.nl
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Praktijk Eigenkracht

Praktijk Eigenkracht richt zich op interculturele en systeemgerichte psychosociale
therapie. We werken met individuen, echtparen en gezinnen, op maat en vraaggericht.
Wat Praktijk Eigenkracht zo bijzonder maakt, is dat we ruim 20 jaar kennis en ervaring
hebben opgedaan over andere culturen en geloofsovertuigingen. Onze professionals

treden de cliént met een zo open mogelijke blik en gemoed tegemoet.

Een dergelijke open houding is de kern van cultuursensitief werken. De effectiviteit
van een behandeling, begeleiding of interventie hangt immers mede samen met de
manier waarop de professional en cliént met elkaar omgaan. Cultuursensitief werken
verhoogt de kwaliteit van de communicatie en de werkrelatie tussen professional en

cliént.

Amsterdam en Oss (Noord-Brabant)
Alle leeftijden

Nederlands en Turks
www.therapie-eigenkracht.nl
T06405909 07 /T 06854538 54
info@therapie-eigenkracht.nl
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Omnia

Omnia betekent ‘wens’ in het Arabisch en ‘alles, iedereen’ in het Latijn. We bieden
gespecialiseerde ondersteuning aan volwassenen en gezinnen uit alle culturen en in
de eigen moedertaal. Cliénten herkennen zich in de identiteit van onze hulpverleners.
Ze voelen zich bij ons gehoord, begrepen en durven hun vragen te stellen. Ons
aanbod bestaat uit Wmo-begeleiding en gezinsbegeleiding. De ondersteuning is
gericht op meerdere leefgebieden en het vergroten van de eigen kracht. Daarbij is
het einddoel dat de persoon/het gezin zo zelfstandig mogelijk leert te functioneren

en verbinding kan maken met de Nederlands samenleving.

Zuidoost-Brabant, Noordoost-Brabant, Hart van Brabant

0-100 jaar

Arabisch, klassiek Arabisch, Turks, Somalisch, Farsi, Dari, Hindi, Urdu, Tigrinya,
Berbers, Engels, Frans, Spaans en Portugees

www.omnia-begeleiding.nl / www.omnia-jeugdzorg.nl

T 040 202 71 29

info@omniabegeleiding.nl / info@omniajeugdzorg.nl
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Polon

Polon staat voor een samenleving waarin alle individuen, ongeacht hun achtergrond,
in staat worden gesteld om zo goed mogelijk te participeren en te functioneren.
Polon verzorgt cultuursensitieve ambulante hulpverlening aan Oost-Europese (mul-
ti-probleem)gezinnen voor gemeenten en/of (zorg)instellingen. In opdracht van
diverse gemeenten en (zorg)instellingen bieden we sinds 2016 ambulante hulpver-
lening op locatie aan in de provincies Noord-Brabant, Gelderland, Zeeland en

Limburg.

Eindhoven, Oss, Waalwijk en Best

0-99 jaar

Pools, Nederlands, Spaans, Engels Roemeens, Oekraiens en Russisch
www.polon.nl

T 040 844 23 84

aanmelding@polon.nl / info@polon.nl
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Pureza Expertisecentrum

Pureza Expertisecentrum biedt ambulante zorgverlening aan kinderen en jongeren
met een niet-westerse achtergrond tot 18 jaar die onder Jeugdzorg vallen. Bij Pureza
Expertisecentrum werken we cultuursensitief, systemisch en traumagericht met
kinderen en gezinnen. Naast ambulante begeleiding bieden we ook traumabehan-
deling, systeemtherapie en psychomotore therapie. Een specifieke expertise ligt er
op het gebied van eergerelateerd geweld. Niet alleen voor begeleiding, maar ook
op het gebied van kennisoverdracht, denk aan trainingen en workshops.

Het maken van verbinding tussen westerse en niet-westerse culturen ziet Pureza
Expertisecentrum als een van haar belangrijkste taken. Hiervoor bieden we naast

begeleiding ook trainingen en workshops.

Zuid- en Midden-Limburg (Heerlen en Roermond)
Tot 18 (Jeugdzorg)
Tot 25 (Wmo, alleen in gemeente Maastricht)

IE: ©

Volwassenen (enkel wanneer er sprake is van eergerelateerd geweld)
Diverse anderstalige werknemers, tolken worden ingezet indien nodig
www. pureza-expertisecentrum.nl

T0643977478

info@pureza-expertisecentrum.nl

(HGE IRE)
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Saeda

Saeda is gespecialiseerd in interculturele jeugd- en gezinshulpverlening. Saeda is
in het bijzonder gericht op niet-westerse migranten. We proberen zoveel mogelijk
cultuursensitieve hulpverleners in te zetten die aan kunnen sluiten bij de taal én
cultuur van het hulpvragende gezin. Als een cultuursensitieve jeugdhulpverlener
niet SKJ-geregistreerd is, wordt er altijd een ervaren jeugdprofessional gekoppeld

die de regie voert op de casus.

Zeeland, West-Brabant en Hart van Brabant

t/m 18 jaar

Klassiek Arabisch, Tigrinya, Somalisch, Marokkaans (Derija & Tarifit),
Dari en Farsi

www.saeda.nl

T 085 060 63 32

info@saeda.nl
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Sociality Support

Sociality Support biedt specialistische individuele- en gezinsbegeleiding op maat
aan mensen die vastlopen in de Nederlandse maatschappij. We ondersteunen
mensen met het omgaan van problemen en uitdagingen in het dagelijkse leven.
Hierbij kan het gaan om het verwerken van ingrijpende gebeurtenissen, financiéle

problemen en psychosociale problemen rondom werk, de thuissituatie of school.

Dit doen wij vanuit interculturele ervaring en in samenwerking met andere zorg-
organisaties en ketenpartners. Sociality Support werkt integraal met de gemeente
en andere professionals in de wijk van de cliént. Het doel hiervan is om mensen

met meervoudige hulpvragen goed te kunnen helpen en met elkaar te verbinden.

Gemeente Oss en ‘s-Hertogenbosch
18+
Arabisch, Turks, Tigrinya, Dari/Farsi, Pools, Somalisch, Engels en Nederlands

www.socialitysupport.nl
T 0648 52 43 88
info@socialitysupport.nl
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AlloMedics

AlloMedics maakt zich sterk voor pati€nten met een migratie- en vluchtelingen-

achtergrond die vastlopen in de zorg. Onze missie is om de zorg toegankelijker te

maken voor iedereen, ongeacht taal- en/of cultuurbarriére. Huisartsen of andere

zorgprofessionals die door een taal- of cultuurbarriere de hulpvraag van hun patiént

niet goed kunnen achterhalen, kunnen AlloMedics inschakelen voor advies.

Bij AlloMedics werken (huis)artsen en medische specialisten met een migratieachter-

grond. De professionals zijn BIG-geregistreerd en allen werkzaam in de reguliere

zorg. Bij AlloMedics zijn ook medische studenten aangesloten. Zij werken conform

de medische richtlijnen en nemen geen behandelrelaties over.
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Landelijk

Alle leeftijden
Ambhaars, Arabisch, Badiu en Sampajudu, Berbers, Dari, Duits, Farsi/Perzisch,
Frans, Hindi, Igbo, Indonesisch, Italiaans, Kantonees, Kinyarwanda, Kiswahili,
Koerdisch, Manderijns, Oekraiens, Oromo, Pahari, Panjabi, Pashto, Pools,
Portugees, Roemeens, Russisch, Somalisch, Spaans, Swahili, Tigrinya, Turks
en Urdu
allomedics.nl

T 085 303 86 85
info@allomedics.nl
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Care-it all Kind & Jongerencentrum

Care-it all Kind en Jongerencentrum zet zich in voor jeugdigen en gezinnen die in
het dagelijks leven vastlopen op verschillende levensgebieden. We bieden diverse
vormen van ambulante (crisis)zorg, zoals:

. individuele begeleiding

. overbruggingszorg

. gezins- en opvoedondersteuning

. 1-op-1 begeleiding binnen onderwijs

begeleiding aan jongeren die geen onderwijs volgen

Drechtsteden

6-35 jaar

Nederlands, Marokkaans, Turks, Somalisch, Antilliaans en Surinaams
www.kjcentrum.nl

T078753023 /70651361980

zorgbemiddeling.kj@kjcentrum.nl
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Diaspora Wellhouse
Diaspora Wellhouse is een holistische welzijnsorganisatie die culturele context-

programma'’s, methodieken en projecten ontwikkelt en faciliteert, met als doel:

. het verbeteren van de mentale gezondheid
. het vergroten van het zelfbewustzijn
. de her(inning) van culturele identiteit voor mensen uit de Afrikaanse diaspora

in Nederland

Ons aanbod, zoals community safe space sessies, het Krachtbronnen-programma of
groepswandelingen, vindt aansluiting op de historische, culturele belevingswereld van
de Afrikaanse diaspora en gemeenschappen van kleur. Samenwerking met cultuur-
sensitieve zorgprofessionals, experts en community-sleutelfiguren staat hierbij
centraal. We geven aandacht aan de innerlijke, emotionele, fysieke en spirituele

belevingswereld van ieder individu, maar ook aan groepen.

Landelijk
18-80 jaar (drie generaties)
Nederlands en Engels

www.diasporawellhouse.com

GX HRON ;=3

T 010 307 17 78 (telefonisch loket naamswijziging koloniale achternaam,
elke maandag open van 09.00-13.00 uur)

info@diasporawellhouse.com
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Dutch Migrants Integration Teams (DMIT)

DMIT is een groeiende, meertalige, interculturele, maatschappelijke organisatie. DMIT
werkt cultuursensitief met gemotiveerde en ervaren expertteams uit verschillende
conflict- en oorlogsgebieden. We bieden empowermentmethodieken die onder
andere gericht zijn op:

. betere geestelijke gezondheid

. stressreductie

«  weerbaarheid

. een betere leerbaarheid

Ook biedt DMIT integrale ondersteuning en advies op meerdere leefgebieden, voor
een beter welzijn en meer zelfstandigheid van mensen die gevlucht zijn. DMIT werkt
lokaal goed samen en wordt onder andere betrokken bij multiproblematiek. Daarnaast
bieden we diverse trainingen aan Nederlandse professionals en organisaties en
geven we beleidsadvies rondom inburgering. Tevens ondersteunen we gemeenten
bij het uitvoeren van taken rondom de Wet inburgering.

Landelijk (ambulant)

Alle leeftijden

Algerijns, Armeens, Amhaars, Arabisch, Bosnisch, Egyptisch, Engels, Farsi,
Irakees, Jemenitisch, Jordaans, Kroatisch, Libanees, Marokkaans, Nederlands,

0O k<

Pools, Russisch, Slovaaks, Sudanees, Tigrinya, Tsjechisch, Turks en Urdu
www.dmit.nl
T 06 55 68 06 39
info@dmit.nl
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Empatia Project | Stichting Opora

Het Empatia Project is er voor Oekrainers in psychische nood. Onze activiteiten zijn:

. Hulpvraag in kaart brengen

. Aanbod in kaart brengen

. Oekraiense psychologen plaatsen in Nederlandse gemeenten en zorginstellingen,
inclusief ggz

. Cultuursensitief advies aan Nederlandse zorginstellingen

. Advies aan Oekraiense hulpvragers over het Nederlandse (geestelijk)
gezondheidszorgsysteem

Landelijk

Alle leeftijden

Oekraiens, Engels en Nederlands
www.empatiaprogram.nl

T 0030676237343
info.empatia@oporafoundation.nl
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House of Bloom (HOB)

Bij House of Bloom bieden we jongeren training, begeleiding en kansen om zichzelf
te ontwikkelen op verschillende levensgebieden. De wens en behoefte kan heel
persoonlijk en altijd anders zijn. Daarom werken we op maat, waarbij de jongere
onze kennisbron is. Een authentieke verbinding en oprechte betrokkenheid zijn
volgens ons de essentie die het verschil kunnen maken.

House of Bloom geeft inzicht middels creatieve werkvormen en trainingen op basis
van empowerment, zelfleiderschap, communicatie, netwerken en identiteitsontwik-
keling. De jongere leert om sterker te staan in een steeds veranderende maatschappij
en leert om de opgedane inzichten over te dragen naar — en in verbinding met — de
gemeenschap.

Ede, Veenendaal, Arnhem, Wageningen en omgeving
15-27 jaar

Marokkaans, Klassiek Arabisch en Turks
www.hobleaders.com

T 06 40 19 42 26 (Bouchra) / T 06 15 34 28 08 (Zahide)
info@hobleaders.com

CHGE HRON =3y
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Netwerk Cultuursensitief werken
Netwerk Cultuursensitief Werken is een netwerk van professionals die werkzaam zijn

in de (gezondheids)zorg, hulpverlening en het onderwijs. De professionals beschikken

over cultuursensitieve expertise en hebben veelal een migratieachtergrond. Ze onder-

steunen andere professionals en organisaties in hun werk met cliénten/patiénten

met een migratieachtergrond. Dit doen ze bijvoorbeeld via individuele consulten,

participatie in hulpverleningsgesprekken en casusbesprekingen.

Ook levert het Netwerk Cultuursensitief Werken een bijdrage aan de cultuursensitieve

competentieontwikkeling van professionals. Bijvoorbeeld door middel van lezingen,

workshops, trainingen, studiedagen en curriculumontwikkeling.

@  Regio Gelderland-Zuid

Mi  12-100 jaar

¢>  Somalisch, Turks, Arabisch, Koerdisch, Farsi, Dari, Tigrinya e.a.
<  www.netwerkcultuursensitiefwerken.nl

©  T0243231402

¥ info@netwerkcultuursensitiefwerken.nl

PsyGlobal

PsyGlobal zet zich in om anderstalige en vaak ontheemde ggz-professionals te

koppelen aan anderstalige en vaak ontheemde mensen met psychische klachten.

PsyGlobal zorgt ervoor dat deze professionals een betaalde baan krijgen bij een

ggz-instelling in Nederland, die past bij hun opleiding en achtergrond. Tegelijker-

tijd zorgt PsyGlobal ervoor dat cliénten die de Nederlandse taal en cultuur niet

machtig zijn, snel toegang kunnen krijgen tot preventieve en curatieve geestelijke

gezondheidszorg in hun moedertaal.

GX HRON ;=3
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Amsterdam, werkt landelijk

Alle leeftijden

Ocekraiens, Russisch, Arabisch, Farsi en Turks

psyglobal.org / psyglobal.org/en/i-need-help (sociale kaart)
T 06 42 20 15 81 (Baer Jonkers, medeoprichter)

T 06 19 37 79 95 (Olga Kurek, project codrdinator)
info@psyglobal.org
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Steunpunt ggz
Steunpunt ggz is een zelfregie- en herstelcentrum voor mensen met een psychische
kwetsbaarheid en/of psychosociale problematiek. We werken met een mix van

beroepskrachten en ervaringsdeskundigen/sleutelpersonen en vrijwilligers.

Steunpunt ggz biedt onafhankelijke cliéntondersteuning, met name wanneer er op
meerdere levensgebieden problemen zijn. Daarnaast bieden we diverse groepstrai-
ningen, een combinatie van lotgenotencontact, psycho-educatie, stresstraining en
kennis rondom mentale gezondheidszorg. Er zijn eveneens groepen gericht op
nieuwkomers. Steunpunt ggz werkt diversiteitsensitief aan zelfregie en herstel op
basis van positieve gezondheid. Onze medewerkers spreken meerdere talen en

kennen de culturele geschiedenis van binnenuit.

Utrecht en Zeist

18-70 jaar

Nederlands, Arabisch, Turks, Berbers, Spaans en Engels
www.ggzutrecht.nl

T 030 236 93 20

steunpunt@ggzutrecht.nl
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Stichting SAMAH

SAMAH zet zich als landelijke en onafhankelijke stichting in voor toekomstperspectief
van (voormalig) alleenstaande minderjarige vreemdelingen (amv’s) van 15-25 jaar.
SAMAH doet dat door activiteiten op te zetten voor en door jongeren, die aansluiten

bij hun leefwereld en hen helpen om hun weg in Nederland te vinden.

Naast thematisch projecten heeft SAMAH een landelijke helpdesk. Hier kunnen
jongeren en de mensen die hen begeleiden terecht met vragen, zorgen en wensen.
Via de helpdesk informeren we jongeren, helpen we hen de weg te vinden in de
(gemeentelijke) dienstverlening en treden we — waar nodig — op als belangen-

behartiger.

Hilversum, werkt landelijk

15-25 jaar

Tolken worden ingezet indien nodig
www.samah.nl

T 06 36 05 94 21 (helpdesk)

info@samabh.nl
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Stichting Jeugdinterventies

Stichting Jeugdinterventies is een opleidingsinstituut voor multidimensionele familie-
therapie. Multidimensionele familietherapie is een evidence-based interventie.
Momenteel zijn er ruim 300 MDFT werkzaam in Nederland.

Den Haag

10-23 jaar

Nederlands en Engels
www.stichtingjeugdinterventies.nl
T 071 204 07 66
info@stichtingjeugdinterventies.nl
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Stichting Jongeren van de Wereld

Stichting Jongeren van de Wereld probeert door middel van projecten verbinding
te maken tussen het sociaal domein, onderwijs en vrijetijdsbesteding. Nieuwkomers
worden door middel van tien- en twintigweekse trajecten laagdrempelig verbonden
aan hun nieuwe stad of dorp met interactieve workshops en ontspanningsactiviteiten.
Stichting Jongeren van de Wereld leert de nieuwkomers daarmee echt kennen, helpt
bij hulpvragen en zorgt voor een hele warme overdracht.

Delft, Den Haag, Dordrecht, Rotterdam en Papendrecht
6-30 jaar

Nederlands, soms worden tolken ingezet
www.jongerenvandewereld.nl

T06 18 94 95 49

info@jongerenvandewereld.nl
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Zorgconsulenten huisartsen

In 2015 is het project Zorgconsulenten gestart, met als doel om huisartsen en praktijk-
ondersteuners te ondersteunen in de zorg voor patiénten met een lage sociaal-
economische status en lage gezondheidsvaardigheden. De zorgconsulenten zijn
intermediairs tussen huisartsen/praktijkondersteuners en patiénten met een migratie-
achtergrond.

Tilburg en omstreken

Alle leeftijden

Arabisch, Turks, Berbers, Frans en Engels
www.zchbrabant.nl

T06 198085 22

info@zchbrabant.nl
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TOT SLOT

De informatie in deze sociale kaart is met de grootst mogelijke
zorgvuldigheid samengesteld. ARQ Kenniscentrum Migratie kan niet
aansprakelijk worden gesteld voor eventuele fouten of onvolledigheden
in de content. ARQ Kenniscentrum Migratie geeft geen oordeel of de
genoemde organisaties daadwerkelijk cultuursensitief werken en ook
niet over de kwaliteit van zorgverlening die zij bieden.
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ARQ Kenniscentrum
Migratie

Nienoord 5

1112 XE Diemen

T 0208407674
kc-migratie@arg.org

www.arqg.org
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